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l!eg:s!:=99-;.;dgs.l:g=El5.t*gII.!9l-'gJi:
I nha l t l l che  Ku rz fassung  de r  - sendunggn  vo | !  10 .3 .  und  13 .4 .a9a1 t  0 r .  Hans -Joach in  M ;az .  peycho t6€ rapeu r  f , n  i a i f i  

- - .
Rodak t i on :  And rgss  poo lau

1. ' iJ?l geht. dlese Sondung an?
Ar re .  uno€wuö teg  s teck t  i n  J6deD von  una ,  [ 6nn  auch  1nun te rsch i6d l i chg to r  Qua I l t ä i  und  Ou6n t l t ; t -

", !l[tÄ"i3lgjasr.ch 
dIe wlrkuns dos unbopu8ten ro Arttes?

-  d i e  "Feh l l e t s tunoon" :  Ve rgessen ,  Vg f l sgen ,  Ve rsp r6cn€n ,
y : : : " l i _ : l * " ,  vo ;hö r6n ,  ve r r . e6en .  w l r  hab€n  uns  z .  B .
9anz Dewuöt vor96nonnon, oln€n Faeund eodli ,ch goin eehrl n re ross€n tes  und  l änos !  v€ rg r l f fEnes  euch  i ü ru i i i ugÄben ,abe r  J6de6  Ma l ,  l r enn  ; 1 .  I hn  t i e f f en ,  .Ve rg€6gen .  l r L r  osm l t zunehnen ,  und  a l s  o r  end l i ch  Ea I  üe r -  u i i - i i - üau . .  r s t ,könn6n  w i r  es  n l ch t  meh r . f t nden  _  w l r  haben  ; ;  ; ; ; ; i . g i ; :
ve rnu t l l ch  dü r f t e  da fü r  J€doo  Ma l  üä i  ün6J i rÄ i .  ü i n " " r ,v6 ran t l r o r t l i ch  s€1 .n ,  d i oaos  euch  zu  Ueha i i ; ; ; - -  

" -
- T.äune! f l r  Schlaf isr uns€re-Abwehr gegän 

-ünöewuetee

he rabg€s€ tz t ,  abe r  n i ch t  voJ , l s t änd ig - v ; rechwunä€n . -
D1o _Motivo werden "vorsch.LoiErt" bzi.  synboligch iotti n  de r  A r t  von  BL lde r rä t s6 fny  ausgäd iüc [ i : - - - * "  

.

3. t 'J io und yrann entstoht Unbewu8t€s?
Vorwl.egsnd beroits ln frühsr Klndheit,  Ggfühle, l / taingcne,Gedanken, d1€ von uns;r€r unüetr n:.cht i t=.pi iÄ"ö-äie.9og€r bestr€ft werden, w€rsen von ung unwll lkürl lch 1nsy:9::g!j!g_"p!d 

"ängt, 
da wir äneonet€n - wenn wrr iie'ausorucKan bz!y.  augsprochen _ Gefahr  tauren,  a iä id i  unein di€seo Att€r Lobeienorwanar.gi ti io--ini"2riliaüiä un"""."El.iern (und ähntich nichttsu" Ron;;[;;.;;;n!ii-lü'Uä"uu".n.Insoforn ist dies. Vo.dränaung ern schu tzoecfrriniiuuä.

..zun opf€r fetlen thr voruiage;d aggrsealvo a;i;-;;;;i"....Mag bzr. Ein6 bostl .oEto Arr von Aggrosgionen 19t nl 'chr nurgEauno ,  sonde rn  no twend io t  )  und  aä iue l l e ,  e ro t i i c t r e , . au fLLobe,und körporl lch€ wi; seel iecho zr"enaun! 
- 
ÄJ äl!  i1.ht ut 

"Bedürfnlgge. Garade ln gqxuerJ,or Htnaicht l l i rd atgr heuEe1n der Reg6I übor b io lo gisch" -zuaanoentrtn ge 
-Äu 

f!öi ia 
"" 

,ab€ r  o i no  BeJahung  ode r -g6 r  Fö rdg runq  ds r -de [ i r -
vB rounoenen  Lu9 tg€ fühL€  f l nda t  n l ch t - s ta t t ,  goschwe t ' go  d€nne in  ve rd r r t € rn  d6 r  e f  f ek t l v6 tEn  e ra r t i i i i - l z lÄ ; -ö ; ; ; i " . " " r ,
un dj,essn Lugtg€winn-zu orr61ch6n. f fnaer iernen z,rsizu lne j . s t ,  y r i e  daa  h€ iß t .  was -s1e  z r i schen  den  ea tnÄn - i r aben ,ab€r nichr, yr6s t!€n danLt al los schön;s--a;;; . ; ;" ; ; . ;-p rob le ron  s i o  es  aus ,  onan i6 ron  . r "  zJ ,  Ää i . ää iä i  

" ä " "0u "4u96 ,  i h r6a  EL t6 rn ,  s togen  s l ' s . vo r r i egend  a rJ i  Ve rbo to ,unv€ rs rändn l s ,  pe rn l i chke i r  und , , ve r Iä rnen i  ; . ' ; i ; ; ; ;s che tnba r  k r i r i k v rü rd ige  v€ iha t r€n  u i r j '  i i äd "  i - uü ] - i ! . nun  u "nu r  noch  he rE l i ch  und  o i . t  gcn r€cn te [  cow ls3sn -



z

Aooress i ve  Auge runqen  des  K l . ndes  we rden  o f t  von  vo rnho re in
a i5  une r r rägL i che  Äu f  l ehnungsvg rsuche  geg6nübe r  d6 r
o l t e r l i chen -^ r r ro r i t ä t  gewer i e !  ( " : l as  b i l äes t  du  d l - r  o tgdn t l i ch
€ in ,  we r  du  b l s t? ' )  und  un te ro rück t ,  , n i t  de l r  E f f ek t ,  daß
e ine rs€ i t 9  e i n  b6sonde rs  "n€ t t eg ,  anoepaß tes ,  hö f l t ch€g .
saubs res '  Vo rze igs -K ind  en t s t€h t ,  dessen  au fges tau te
Agg regg i ' onen  g j ' ch  "nach  i nnen '  r j , ch len  uno  i o r t  n j . t  de r  Zo j - t
Depaese ionen ,  He rz - .  K re i s l au fbeschwerden ,  ; 4äg€ngeschwürs
u .ä .  vo ru rgachen  können  ode r  i agendwann  ma l  exp log ionga r t j ' g
en t l äden  we rden  können  bz ! r .  dazu  f üh r6n .  s i ch  z .  f .  i n
f a l . schen  tdo len  gde r  au f  agg ress i ve  z i e i e  o . l en t i e r t en
Jugendg ruppen  Ven t i . l ,E  und  A l i b i s  f ü r  agg resg i ves  Ve rha l t en
zu  suchsn -
Fes t zuha l t on  b le i b t  abe r :  auch  h in te i  au fges tau te r  des t ruk tLve r
Agg iess ion  s t sck t  das  be i  w61 teo  ex i s tgnz ie l l e ro  Bedü r fn j . s
nach  L iebe  -  w i rd  d l . eses  8edü r fn i , s  n i qh r  e r f ü l l t ,  r u f r  es
aggaeEs i ves  Ve rha l t en  h€ rvo r .
Je unborruBter die ELt6rn sind, desto irenigei rv€aden sj.€
a l l e rd lngs  d ie  G€ füh1e  i h re r  K l ' nde r  e r kennsn ,  akzep t i e ren ,
geschw€ ige  dgnn  fö rdean  können ,  gondo rn  nach  s ta r ren  No rnen
v€rl,angen, rro eln Elngehen auf d1E ganz indiv1dueLlsn
BEdür fn i sso  des  K1ndes  no twend lg  wä re  (w ie  z .  B .  noch  vo r
e in i gen  Jah ren  de r  S t j . J , l p l an  ode r  d l e  "Le l s rungsEpo r t -Hg l t ung - ,
r o j . t  ds r -  s i n i ge  EL te rn  s to l z  dg .au f  s1nd ,  daß  s i o  j , h .  K ind
€he r  a l g  a I I s  ande rn  -  z .B .  schon  n l t  o i neo  J6h r  - . vö l l l . o
ssub€ . "  gek r i eg t  haben ) .  E l . ne  "Ven rdhnung"  i s t  d6be i  n i c i t
zu bofürchten - nieoatd kgnn 'zuvl€i" Li.ob9 bekoooen-
oa3 v€.rhalt€n d€r sogenaant6n "v6flröhnten" K1nd6r l .at nur
e in  H ln$o ie  da rau f ,  daß  i h16  na tü | . l l chen  Bedü r fn l . sae  n i ch t
aus r€ l chend  be f r16d ig t  v ru rden ,  dag  s i e  z .  B .  du rch  ego i s t i s chs
Man ipu la t l on  de r  EL te rn  un t6 r  den  Deck [an te ] .  de r  L l , ebe  eo
zugeschü t te t  r u rden ,  daB  s19  zu  ke j . n€ r  sanbe ts tänd lgen
Handlung und zu k€l 'neo qlgen€n Gefühl o€hr fähig gind.
Solcho -Affen1l.obe" hat 1! l  pr i .nzlp d€n gloichen Effgkt r i€
oin€ gefühlskalt€ Bezlehung.

lvos wird aus den v€rdrängtän, unbevruBton B€dürfnLaeen?
SlE slnd nl.cht ' ryog., gorid€an EiE |r irken unbeyruBt wolter.
dräng6n dansch, rLeder b€wu8t zu wead€n und vrj 'a tnüsgen
6 tändL9  K r6 f t  au fwend€n ,  uo  s te  n i ode rzuha l t en ,  d .  h .  t h r
g rneu tes  gewu8 t f i o rdgn  -  dag  uns  Angs t  oach t  -  zu  ve rh inde rn .
O l , ego  K ra f t  f €h l t  ung  zu r  9k t1v6n  L€bensbewä l t l gung ,  d .  h . ,
Js  meh .  n l ' r  ve rd rängsn  nuß ten ,  d6s ro  sch r räche r ,  s t ö ran fä l l i gs r
I s t  unse ro  Payche ,  d6a to  E rög€ .  i . s t  d16  Ge fah r ,  1 | !  Lau fe
deE  Lebens  soo l i gch  und  kö rp€ r l l , ch  zu  l e i , den  odo r  zu
e rk  rEnken  -  (  auch  _ ! j  rE4 l ch  des iegen ,  we i l  es  ko ine  Lso l l e r t e ,
r01n  se€ I j , s ch6  S to rung  g ib t ,  9ondoan  d iese r  j . nDe r  e i nE
b6s t1m[ te  o rgan igche  Re6k t l on  v€ rbunden  i s t ,  so  t n l . e  z .  B .
das  Ge füh l  'Angg t '  lBE6 r  vo rbuhden  i s t  o l , t  kö rpe r l l chen
V€rände rungen  t r i e  gchn€ l l s r  A tnuno ,  Z l t t e rn ,  He rzkLop fen  ode r
Schw i t zon  ) .
E l . na  we i . t o r s  Mö911chke l t ,  r n l ' €  unbenu8 te  lYünsche  au f  Uowegen
( "Konp ro [ j .ß - )  n i r ksao  we idan  kdnnen .  s i nd  neu ro t i schg
Synp tone .  So  kann  z .  8 .  das  i n  de r  K indhe i t  unbe f r i ed ig te
8odü r fn t s ,  B1 t  d€n  E I t e rn  reden  zu  könn€n ,  i n  i hnen
in teaEss j , e r t € ,  r uh ige  Zuhö roa  zu  f l nd€n ,  be ia  Edy6chsenen
zu e!ned $rahren RedezYrano führen
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0a dLe wj,rkl ichon Ursachen di€ser Syt[ptooe lnner unbewuBt
s ind ,  abg r  w l r  vo r  uns  ge lbs t  und  uäsä rq r  Uowo l t  gezwungen
s ind ,  E rk l ä ! -ungen  fü r  as f f a l lEnde  Ve rha l t ena re lge ;  zu  f i nden ,
bauen  wL r  Schs j . nbeg ründsng0n  au f  , , 'Ra r1ona I19 i€ runqen . .
De r  Oaue . rodns r  kö r l n te  z .  B .  d16  obJek t i vg  No tv rend lgke i t
an füh .9n ,  s te tg  und  9 tänd ig  9e ln6  Mä lnong  o f f ons j , v  zu
ve r t r e ten  (und  wenn  d i s  ande ren  da8  96 r  n i ch t  hö ron  woJ . l , sn ,
ouß  man  s i e  €b€n  zu  t h reo_6 lück  .  se ine r  Ho l . nung  zw inggn ) .
A l l geno in€ r  gesag t :  i yeo  a l s  K ind  L lebe ,  Zu r rendu ;q ,  Anä rkännuno
u|n soiner s€l,bst wj ' lJ.sn v€rs6gt bl lebr kann spätöi auf
untergchl.edl j ,chste l , teise versüchen, dI€seg Bsäüt-fn1e
g te l l ve r t r e tend  zU  be f r i gd lgen . -  Z .  B .  z r vanqh8 f t  unq
un re r  Ru in ig rung  s6 ino r  cosündhe l t  l n  se lneä  Be ru f  s tänd ig
übe r  se ine  Ls i . s rungsg renzen  h tnauägEhen ,  g i ch  f ö rn l i ch

" to ta rbe i t en "  f ü r  d16  An6 rkonnung  se ine r  Vo rgego tz ten ,  ohng
Jedoch  se j . n  unbewuß tos  z to l  ( d1ö  L l . ebe  se l ' nä r  E l t e rn i  Jeoa l s
e r re l chen  zu  können .

5 .  WLe  w i r k t  s i ch  Unbewuß te6  i n  zw i schennen6ch l i chen  Bez lehungen  aus?
O ie  ' / ünsche ,  d j . e  w i r  v€ rd räng t  haben ,  r u fen  d j , ch t  nu r  Angs i
heavo r ,  wenn  g ie  l n  uns  se lb l t  hochkoa rmen ,  sonde rn  aucn ,  we .n
w i r  be i -  ande ren  n i t  i hnon  kon faoa l i . ea t  we rdgn .  Das  he iß t ,
Je rnand ,  de r  91ch  so  v€ rhä l t ,  w le  n1 r  se lbs t  g€an6  ßöch tEn r
abo r  schon  a I s  K lnde r  n i ch t  du r f t en ,  E6ch t  u ;E  Angg t ,
bed roh t  uns  bz rv .  unse r  -  neu ro t i scheg  -  B l l d  von  i na -seLbs t ,
we i l  e r  uns  an  unse re  " s t ra fwü rd lgen . ' ,  v6 rd räng t€n  Gs füh le
e r i nns r t .  Log igche rwe j . ge  können  ge rad€  K lnde r  d i gse  A r t  von
Veruns i che rung  s ränd ig  l n  uns  he i vo r ru fen ,und  eLn  bes t l . l x r t e r
re r r  unangenes9en  agg regg i ven  Ve rha l , t ens  i hnen  qoqenübe r
dü r f t e  da raug  resu l t j . e r€n .  Gen€ae lL  i s t  d l . €se r  üeöha . r . r r , r "
n i t  ve ran two r t l l ch  f ü r  den  -  unbe ryuß ten l  -  Au fbau  von

( vor SeJ.b et s rkenntnis "gchütz€nden" ) Vorurtei l€n odor
Fe indb i l dgan  von  Aue lände rn ,  Ande igd€nkEnden  odg r -  augsehenden ,
fü. die Au sr.vahl von Sündenböcken.

. Solche unbewuBtsn Motlvo haben aber auch €ntscheidonqon
E in f l u8  au f  d j . e  t vah l  unse .e r  Leb€n€pa r tno r ,  F rgunde  uno
Freundinnsn. l l i r  bevorzugsn Menscheh, dte äas von unssren
E I te rn  ano rzogeno  B l I d  vön  uns  geJ .be i  n i ch t  oe fäh r ;en .
aD  güns t i . g6 ren  da fü r  e i nd  o6 tü r l t ch  M€nschen ;  d1€  so  s rno
w ie  unse re  E1 t6 rn ,  so  dsB  o f tDa l s  söhn6  ' . 1h rä  Mü t tg r " .
Töch te r  "1h ro  Vä te i '  h6 i r a t6n .  Wenn  i ch  wäh r€nd  ne l . no r
K indh6 i t  z .  B .  s tänd j -g  von  61ne r  üb€ rqCäh t l , gen  Au ro r ' . t ä t
gegange . ! t  und  un te rd rück t  wo rdon  b ln ,  p -ass€  l ch  ß {ch  d t ' eEe r
Ta tsache  an ,  uE  zu  übe . l eb€n  und  w€ rde  z .  s .  hu f l os ,
ängg t l i ch ,  pass i v .  Oen€n tsp rsch€nd  b rauche  i ch  a lg  g rwacnseno r
e r .nen  ' s t a r k€o .  Pa r tne r ,  d€a  r ! € l n€  Angs t  du rch  9g j , ne  S tä rks
und  sche inba re  Un feh lba rk6 l ' r  wegdach t ;  me1n6  übo rDä919a  ,
PassLv i t ä t  du . ch  se l . ne  übe roä8 j . a€  Ak t l v i t ä t  gusq l . j , cn !  uno
n i ch  i n  ne ine .  H1 l f 10s Igke1 t  und  V€ r l e t zba rko l , t  vo r  dq r
bösen tv€l!  beschützt - und schon gteck€ tch ryl.odea ln d€|n
so lben  D l . l en l l a .w ie  a l s  K1nd , ,onp f l nde  d iÄ i  abC i ,  

-weÄr -gs teno

o ine  Zo i r  l ang ,  a l , s  I nbeg r i f f  de r  Oebo rgenhe i t  und  L i ; be .
Auch  n ie r  h j - nd€ rn  uns  w i sdg r  "Ra t l . onaL ig ie rung6n"  an  d6 r
Se lbs te rk€nn tn j . g :  I ch  b j . n  a .  B .  de r  Me j . nung ,  i ch  r r i I I  no inen
Par l ne r ,  obwoh l  e r  l aunenha f t  und  schwer  zü  be rechnen  r s r .
I n  l T i f k l i cnke i r  abo r  w iL l  l ch  i hn ,  6 i l  6 r  l aunenha f r  uno
unberechenbar i€t und ich auf dis3e':?6ise das-.€oLbo
ve rhä l , t n i s  v , i ede r  h€ r3 !e i l , en  k€nn .  w ie  i ch  e9  zu  oe ine [ v r
l aunenha f  t en  Va te r / t ' t u t t e r  gehab t  habe .
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Auch  e rne  Pa r tn6 r i r ah l  nach ,d€d  p r l nz ip  "S l€ /Ea  i g t  oas  ganzeG€gen te i l  Ee1n .e  Va !e rs l nä ine r  Mu t te . i "  ze iä ;  

" ; ; :oarJ wiede. kain6 eio€nen M€ßstäbe vo rhaniän-.we;! i  i  ebun"obleibr das von deit iGn üb6rnonoene crtnzLp-där-eartner_
scha f t sbez iehung  e .ha l t en ,  wenn  ds r j en lge , - JE r -6 i sLe r  r a rn re r
: 1 : : i 9 "g " l . r  wu rde ,  s i ch  nun  oLnen  pä . t nä i ' " u " i . , t ] - ää r ,  

o "
_ rJn to .d rücken  kann .  a l so  nu r  von  e ine r  e " t " " r pä i . zJ i  ano . r . nlrecns€lt.

6 .  
I : : . . : :  

g t ' undsä tz l i ch  nög l1ch ,  Jedso  Men€chen  sE tn  UnbeüuB tesborruBt zlr [ |a chen?
r l i -P r i nz ip  Ja  -  un t€ r  € i ne r  vo rausso tzung :  c l e r  Be t r s f f enderDuB eg s6lb9t lntettsi .v we;i"11ärJöii-i"il' ;ä;".;:ii:ff :"T"'1"":I:f :;n:iili'li" r".ör lcK r .n .  unaere  see lo"  ßa l .  schno l l  ,nee.  üno. r r rÄ iu i  e rkennenund uns bewußr nachen. 6r_kann nu.- torpät u" i i" i i i  iä" t 

"r:.urrg9eben für einen lanowierigen _ in n.in.Lp luU"nif-äigrnprozqB do i  se tbs ter ienntn is ,  der  1n  ; ; " -ä . I ; ; ; " ; ; i ;L ten  rnug-
7 .  

1*  :1? ! . . "g lchE H lL fes teL tung 6us?
fußr  Bsr9p1€ l  in  Forn  e iner  nsFr | röch igon _  ana lv r lscE or ren t lo r t€ lrsycnoth€rap ie ,  be i  der  u .a .  toJ .gonaE- ioc tä t f f i . . ,oungr lno6n könnon:
-  f re16 A8goz la t l .on :  Laufen  Iassen und Augsprechon aJ . lo rGedanken ohne inneio zcnsur, d6r rerapeui 

- 
f,r i i l  

-äurcrr
vors lch t r 'ge .Htnwelee ,  z .  a .  

-nenn 
pausä i - ; in ; ; ; i ; " - ;ä " "

Korper reak t lonen on ts tehen,  d te  r t t  doo er i " i J iää . - -unb€wußre .  Gefüh le  vorbundän. .sern  konnen i i ; ; ; ; ; ; ;  schwi . tzon ,- . :1 : : I :1 .  z l . t te rn ,  B IäsE€,  wotnen,  u . i r tä -ü .ä . - i . '  
'

;_:?g:ynS von Fehtlslotungon, Träu;en u"J svii i , i ien aesra t ren t6n ,  d .  h .  s le  werdön ;  rückübs i " i i i t ; .  ü ' iÄ iäursprünsJ.iche Bedoutuns und r.h;;;-L;ü;;iöir. i i . i ,Ji i"r,.n
:y : :T l " i  f . rg ,  ln  deo s ie  6nEstano.n  s i .nd  _  o f tn6 Is  .auchnrn.J.n bt's in el.ne 26tt r,yähiond oder 

"oi 
un"äiäi-ö.tu.".Eeispr.al: Elne p6tr'entr.n trat synp tooe 

- 
ä i""" 

-! 
pä irt i ! ir,..Bronchr ' t l s  (Aronbektonnungen 1 . .äoär  .h r ; - ; ;öe ; i ; ; ; i - s . runa.o le -Therap ie  e rg ib t ,  dag ln r  va ter  In  f rühsr  K lndh€ l . r  s ro

::.9:,sä19:1. und €rnseenst hat. das iri tä"i"ärl-"äää-o..ue .un l  nEt t16 ,  e r  nehno t l i r -d iE  Lu f t  zuo  ; r i tnen , -ä ] " i .  o reAnw€sonhol.t thres Vateag r:.e, oe1 thr dle-selben seelLgchonund körper l l ch€n Ergche insngen horvor ,  w le  
" iu -6 . i - i r . , . "epasr : .schen Bronch i t i s  au f t ie ten .  e i "ä  gäöun i i " i i i u -tssz iehung har t€  e ine  ähn l rch€ s r tu" t ron" ,n iäää i i . , " lXä" t . r r .uno.s re  reag ie r te  in  der  g le ichen u" i . " "  

" iä - iä , , iä i ! l -Nacnoen s j .e  Ln  der  fherap l ,6 .  d ies€n Zussno6nhang-e i inner t  unOgonoinsan nit don daml,t verbundenen A;;i l ;; ' ; ;; ö;;;:.=.nnoch e inoä l  durc i r lebr  h6 t te ,  verschr /vs rä . . -J i . " '  Wi i iä i " .Auch synptomo -  soh ,e i t  s ie  psycho_sozr . ; i ; " -ü ; " ; l ; ; ; ; .  , , . " " ,aus  Konf l . i k ten  on ls tand€n _  s ind  a lpo  ; ; ; ;  ö ; ; ; ; ; ; ' ; "  , " . . "unb€ lyußres .  heranzukonnen.  oaher  werden ; ;ä  _ ' l i i oä"ä i  a . .t räd t t ione l ten  Auf  fassungen oer  ueo i i in -J ia  aää.äää i . . " i ,
9 : l : :9 : "1  E i /yar tungen oe i  oe is ten  pa t ien toa  _- ; " - ; ; ; .Korpe.or ienr r .e r ten  psychotherap ie  n lchr  oUer f f i c f r i i cH
; ;"Hi: ' : ; : : ; '  - ; i?;d"; l  äl :":-  yj lät 'no"n 

"oiäi ' ; ; ; ; ; ; ; '  ve rsta rkt '
heranzukonoon u,,a au,ii-ä"1'!fi :;!';"S;€f*!.,::".,:":i;::dauerhäf ren  cesunduno ernzuscn lasdn l ; ; ; ; ; ; ; " i i :  ä I . l r . "n . ,  r rnbes ten fa t ]s  e lne  ver ;ch iobu"g  a" i  syÄp iä i " ; . ; ; ; " " ; ; ; ; .
:,,i,?:?ü, ?." "hi1..1," 

r"";:.,ly".. #.;# *.lllfu.;.- :*i.. " ]ä ] "1 o, o r.
i
Ir



8 .  lVe l ch€  Sch r , r i e rLgke i ren  s tehen  d j , ese r  A r t  von  The raP iE
on tgegen?
Menachen sgtzten cier Bevrußtweadung thaes Unb€wußten slnen
( u n b e w u ß t e n ) ' w t d d r s t a n d "  e n t g e g 6 n .  w e i l
1 .  da6 ,  v ras  da  hoch  koon t ,  ehe l l a l g  a l s  unangenehn ,  gE fäh r l i ch ,

pe ln l j . ch ,  sch r r6 r?ha f t ,  ängs t i gond  enp funden  wu rde ,  und
genas  d iese  G€ füh le ,  vo r  d€nen  man  s i ch  du rqh  V6 rd rängun9
geschü tz t  ha t ,  we rden  be i  Au fhebung  d€ r  v€ rd rä0gu^g
w iede r  bewug t

2 .  d i o  e i gone  -  iD  Nachh lne in  rosa ro t  ge fä rb to  odg r  zu | l i ndes t
e inse i t i g  be t rach te te -Vo rgangenheL t  w i rd  i r i . ed€  r€  r r vEc  k t  und
da6  ( " ' i unsch  - )811d ,  das  nan  s i ch  Lnzw ischon  von  Lh r
gsmacht hat. bricht dab€i zusannen. Man edennt dögLl,che rws j .s e .
d i o  K indhe i t  wa r  n i ch t  h6 Ib  so  ha rmon l sch  od€ r  g l ück l i ch ,
w ie  mgn  gedach t  ha t t e ,  €n  wu rde  un te rd iück t  und  gequä l t  o f t
geaade  von  denen ,  d1e  t rEn  an  ne i s ten  b rauch to  und
ve t -eh r te ,  e j - gen6  -  n i t t l e rwo l , ] €  mühsan  ve rbo rgene  Schwäche t l
ode r  sL tua t j . onen ,  i n  denen  nan  s i ch  a l s  Ve i sage r  f üh l t e ,
wo rden  w l . ede r  l ebend ig  -  ebenso  Haß  und  Agg ress i v l t ä t
gegenübe r  Pe rgonen ,  d1e  man  g laub te ,  i nnea  nu r  ge l l eb t  zu
haben  und  LLebe  zu  Menschon ,  von  donen  men  annahn ,  s l o  l d tne r
nu r  ve rach te t  zu  haben .
Abe r  6uch  gegenwär t l - ge  2161e ,  ob  i , n  d€ r  Pa r tne rscha f t ,
Be ru f  ods r  Lebengha l t ung  e rwe l . son  s i ch  o f t  a l s  neu ro t i sch ,
k ranknachend rund  d ieae  Eakenn tn l s  z l eh t  w iede ruo -  d i €
No twend igke i t  nsch  s i ch ,  g rundsä tz l Lch€  ve rände rungen
vo rzun€hden ,  wenn  nsn  gesünde r / se lbs tbowug ts r  l oben  w l l l .
Das  f üh r t  zu  e1n6 r  V ie l zah l  von  Kon f l i k t en  n l t  Pa r tne rn ,
Ko l l eg€n  u  sw .
Insgesa rn t :  G ründ€  genug ,  den  Bewug twe rden  w lde rg tände
on tgegonzuee tz ten , . und  das  un  so  he f t 196 r ,  l o  nö t l . ge r
m a n  e s  h ä t t e . ,

9 .  wa6  pass ie r t  i n  d l oge r  The rap te?
Vera l t e te ,  k rankoachend€ ,  s ta r re .  den t  Pa t l gn ten  ü rosens f rendo ,
ab€ r  von  i hn  vg r i nne r l , l ch to  No rnon  oüssen  au fgeg€ben  we rd€n .
de r  Kon tak t  zu  se inen  € i9en6n  Mags täben ,  G€ füh len ,
Bedü r fn l ssen ,  zu  so ine r  N6 tu r  und  daD l . t  zu  d€n  MaBg täben
de r  Na ru r  übe rhaup t  nu8  a r r f gobau t  i ä rd6n  und  da | ! l . t  d i e
en tsche j . dende  Grund lage  f ü r  d i e  Fäh igke j . t ,  zw igch€n  gu t  und
böse ,  gesund  und  ungeBund  zu  t n t6 rgche iden ,  we l - t anschauungen
n l ch t  ungep r l i f t  zu  übe rnehmon ,  Au to r l t ä t6n  n i ch t  k r t t i k l os
h in te rhe rzu rennen ,  se lbg t ve r t r auend ,  ge lbs tbe r ruB t  und
ve ran t$ ro  r t l i ch  zu  l eben .
Das  ha t  n j . ch t s  zu  t un  n i t  Ego i s t l us  -  LD  Gegen te l l : 61n  M€nsch ,
dea  au f  d i ese  l l r e i se  m i t  se ine r  Na tu r  i n  Kon tak t  i s t ,  Ls t  auch
in  Kon tak t  n i t  se inen  gedü r fn i s ,  soz ia l  und  unwe l t o r l en t i € r t
zu  se in  und  w i rd  s i ch  dah6 r  du rch  geha l t vo l l €ae  und  j , nha l t s -
ae i - che ro  Soz lä l bez iehungen  augze j . chnen .
Es  ha t  auch  n i ch t s  zu  t un  n l . t  vö l l i ge i  Unangepaß th€ i t  an  Jede
Ar t  von  No . rnon  -  e r  w i rd  nu r  unangepa8 t  h l ns l ch t l i ch  f a l sche r
No rmen ,  d j . e  i hn  und  ande re  k rank  gedach t  haben  und  6 r  w i rd
s i c h  h e f t j . g  d a f ü r  e i n s e t z e n ,  d a s  ä o l c h e  N o r m e n  d u r c h
na tü r l i che re  e ree t z t  v re rden ,  daß  i n  de r  Gese l l scha i t  und
ih r c l |  Soz iaLbes j . ehungen  Ve rd rängung  und  Unbevyuß tes  reduz ie r t
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10 .  Zusamn€n fasgung :  , / s s  unaeasche l , do t  den  unbewuß ten  von  deo
bevruBteren 14€nschen?
Der  udbewr rÄ tE  i , l ensch  1s t  1n  ge inen  Gedanken ,  Gs füh l sn ,
Bewegr rngen  gehenh t ,  o r  i s t  ochüch te rn ,  uns i che r  ( ode .
ko | | | peng l , e r t  das  du rch  A r roganz ) ,  ha t  unangemessene  Angs t  vo r
1 r rä t i ona len  Gg fah ren ,  i s t  eh€ r '  pFss j . v ,  ego i s t i s ch ,  f a i ge ,
f au l ,  ve r l ogon .  abhäng j , g  von  Äu ro r i t d ten  i n  ex t renem MaÄe ,
n i ch t  e i gens tänd lg ,  w6n j ' g  k rea r ! v ,  s t a r r ,  un i ] €x i . be l ,  n i ch r

. i n  d6 r -Laoe ,  s i ch  au f  Neues  s l nzus te l l sn ,  s i ch  s tänd ig  zu
6n tw i cke ln .
De r  b€ l rug to re  Mensch  1s t  veag le i chswe ise  l ocke r ,  spon tan ,
schöp fs r l sch ,  hg t  Angs t  vo r  l y i r k l l chen  Bed ronungen  (ohne  sLch
von  d lege r  Angs t  l äh t l en  zu  l assen ) ,  19 t  ak t l v ,  po l i t l , s ch
ln te reg6 le r t ,  i r u t i g ,  eh . l , l ch ,  beg l t z t  neh r  Z l v i l cgu rage ,
d16n6 r t  n l ch t  vo r  Au to r i t ä t€n ,  abe r  ane rk€nn t  seh r  wqh l
d1o  LeLg tung  und  Pe igön l i chkEa t  ande r€ r  Msngchen .  s teh t
zu 361n€n G€fühlen und B6dürfnisgen, hat Lntengj.veg Intsresg6
an  dg i  Na tu r  und  3e1n€n  M i tnenschen .
In Oegens6tz zu|! unbewuBt€n Monschen - dqr neigt auf 91nen
vo rha l t onspo l  ( 1EDsr  pasa l v ,  l nn€ r  au f  s l ch  bezogen , \ iEna r
qgg resB iv  und  ähn l i ch€s )  f ee tge leg t  1s t ,  äuße r t  a i ch  d i€  9 röß€ . .
F lox ib i l , l t ä t  des  Bswu6 tEn  auch  I n  de r  Mög l i chke i t .  f r e j ,  

-

da .übs .  zu  en t sche lden ,  l n  we l chs r  S i t ua t l on  e r  91ch
glnnvol.brweise pa96iv od€r akt iv, fordsrnd odsr qebond,
au f  e l ch  ods i  au f  and€ re  b6zog6n ,  v€ rhäJ . t €n  w t I I :

P.S.: l , I i r  wlederhol€n d19 Senduno am
2S.8 .e9  (2 .  TE i I ) ,  J  ews i l s -a  b
N6chst6 Ssndung nlt  Or. H6az:

Ll ' t6 raturt, .p:

21.8 .89  (1 .  Te i l )  und 6n
2O.O3 uhr.
3.7.A9, 2O.Og Uhr -
Th6na : "Köipsrsprgch.'

1. Hang-Jo€chiE Maaz "ErJ,ebnlBzentr lerte Arbelt Dl,t  TräuDen" tn
H. wsndt 'Tra uob6a rbg i tun g tn d€r Psychoth6iapie. ' ,
6eorg-Th1606-Vorl€g 1985

2. Ml.chal, l  Soatschenko 'Schlüs691 des Glücks", Reclan 1980

3. Slgaund Fioud 'EssayE" Band r - I I f ,  Volk & lvelt  1988
Psychosnal,yso - Auggerrählte Schrlf ten. '  Recladr 198
D€r Wltz-..  '  Klepenheu€r 1985

4 .  Zu r  ak tus l l on_S te l l ung  do r  na rx l . e t l s ch / l €n ln i s t l s chen  ph i . . Losoph l . e
zur_Psycho€nalyso: John Erpenbeck,/A. Eorboly "vo.schlägo
zu  F r6od ' ,  D€u tgcho  Ze l t 3ch . j . f t  f ü r  ph iLosoph j ' e ,  LL ' /A7 -
( ".  .  .  dlo Psychognalyso slg!|und' Freuds . .  .  l .sr elne' dor
ne raus ragenden  E re lgn i sse  de r  l y t . ssenscha f t sgosch j , ch t6  uns6 roa
Jah rhunde r t s . . .  € ' . n  bLg  hau !9  i n t6 rosgan tea  Mode l l  de r
Vs  r i nno  r l , l c  hung  ges€ lLscha f t l i che r  i v6 r t ungen  und  No rnen , . ) .

5 ,  € In€n  l l b€ rb l l c k  übs r  das  3 i ch  en tw i cke lnde  Ve rhä l t n i s  F reuds
zu [  n i ssenscha f t l l chen  Konmun is f i us  o i b t  Hans -D ie tea  SchE id t
l n  "F rsud  und  d€ r  Maax l sous . ,  l J€ j . na ;e r  Be l t r äoe  I / 89
( " . . .  l s t  j e d o c h  z u  b e a c h t e n ,  d a ß  r y i r  h € u r e  - - n e h r ' a l s  n o c h
yo r  zehn  ode r  zwanz ig  Jah ren  -  ehe r  gen€ l , g t  s i nd ,  übe r  danche
k r i t l ' s chen  A rguoen te  F reuds  nachzudenken . . .  .  ) .
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6' Eine eusführllche Öokunsntatlon d€r gegen6eitlgen AnnÄh€rung
und Auselnandor6etzung zrrl ltchen Marxt eBtrs und Psychoanalye€
Ilaf6.t Slegfrl.ed Kätz€I 'M6rxlsDus und PsychoEnsJ.yse - eins
ldeoLogl.€geechichtl lche Studl€ zur Olskua6ion tn Osutschländ
und der UdSSR 1919 bls 1933" , O€utecher Ve.lag d6r- WL3a.naqhaft€n,
8orlin 1987

ELne t1al,t s rentrlcklung d€r Peychoanalys€ ln Rlchtung auf
eins körperorlenttgrto Pgychoth€raple unternahuen vorallal
wllhelo Relch (1S97 bie 1957).und seit 1970 der Areriksncr
Arthur Janov ('D€r. Urgchr€1", "Oas neug gexu8tsqln') ln -Botnsr
Prl0ärth€.apis. j


