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%or 2 l/2 $cfren beqcnn bod Oeuticbe Snifitut für ,,SiUcbotogifcbe SurfcDun$ unb $igclotfctcpic",
bcd feinen 6it3 in ber 9Subopeitcr €trc$e in QBetIin !o1, ieinc ?[rbeit. llntcr Scitung uon $rof. Qr. Or.
!ü1. 9. 6öting, bct etft für;tic[ feinen 80. Geburtffog icierte, tot ert iict iu einer in ber Q$elt cinSigcr,
tigen Ginricltung entnricfclt, bie, cirrgebrrut in bie beufitbe Gciurbbeilttiübrung, tuicftigiten Qicnit an
bcr Eolfdgeiunbfeit teiifet.

$rof. Or. 6öting gcb in eirrer llnterfnltung mit urierem S$litcrüeiter intereffontc Ginblicfe in bic
?Irbcit ber mobernen ticfenpiDcbotogic. Gr ffreiffc bcbet nicbt nur bie toeltcnfcboulicbe Gcbunbenl)eit
eincr Siflcnlcbcit, bie iict jc ciner burcf unb burc' beuticfen Sorm ber eeclenfleiffunbe letcudgebifbcf
bof, ionbcrn gling auc! beionberd cuf bic Sur6ehr ber fo übercus [tcrt lcrbrcitefen lericliebencrtigcn
9leurofcn old Gtorung beg unb€toniJten Gccfenlcbend unb oui €r3iefungdircgcn ein.

Ood pfUcbotbercpeufifcbe Snltitut fiebt
feire ?luigcben fotuoll in ber $urfcDung
unb ber Setrtötigfeit tuie ouc! in ber tln,
tcrfc[tung ciner Soliftinif 6ut €e[onbtung
non 9teurotitern. Oie 20 OoSenten orbcitcn
ebenio rpic bie 8eitung uötlig e[rcncmttictl.
Oie Eebonblungen toerben bei ünlrcmittel,
ten umfonit ober gegen ein geringce $onotcr
burcfgeiülrt, cud bercn 6umme lebiglic! bie
!Interfcltung bei Snititutrt beitritter ruirb.

eßo€ linb 9teuofen?

$tcuroicn iinb Gtörungcn bee unbctuu$tcn
Geelenlebent. 6ie lemmcn ben.9Uteniclen je
ncc! bcr Ocftoere melr ober toeniger in fei'
ner Sebenefücltigfeif unb fcben ilre Uriccfe
in fctfcber Gr6icfung ober in rerfcbiebenen
noc$teitigcn Llmtuelteinftüffen. Q]on ben gcn6
(cicbten' 9leurofen cbge[c0en, bringcn uic(e
$ölte cufierorbentticfe €cbtoierigfeiten für

bic 9Sctroffenen unb in uietlcicft nocD gröflc'
rem lDtcfie für bie Bmgebung. Cglrerimente
unb ftinifcfe Grfobrungen boben ober cucb
ein überoud EcbtreicDeg ?Setoeisnateriol fiir
gon6 crfltcun[icbe Sinftüffe ber 6ecle cufi ben
Qörpcr er[rrocft. Oie iogcnonnten Orgonneu'
roien, bie bcd $eq ober bie Qlerbcuung8or'
gcnc [etreffen, iübren ebenfo toie bie icbtucrcn
ieeliictlen 9förnngen 3u Q3erufdunföligfeit.
?tber cuc! bie tciclferen $ötte bebingen in
jebem $olt cine 8eiftungdninberung. Oo bie
3o!{ ber 9teurotifer jene ber on Sreb6 unb
Suberfutoic Srfronften übertrifit, tuirb ed
tfor, toie ungeleuer tDicttig bic 93cfönpfung
ber [cctifcben 8eiben ift.

QßeEcrfclcuung mb $fbcfotlcrcpie

Sie bereitd enuölnt, toibntet ficb bod ge-
nonnte $nititut oucb ber SorfcDung, tuobei
cucb ein grunbiöf6ticfce $toblem bcr 8ö,



iung lugefiibrt tuurbe. €s lcnbelte fic! bobei
um bie Srogeftetlung, toie ed fom, bo$ bie
SiDcboanattfe, bie ein febr moberncs mebi'
Einiicbed $ccb bcrfte(lt, einif io öerfetdenb
gctoirft fot. gnbeltreitbot Dot bic $ircbe
icbtoere GrEicbungdfe!t$ mruriccbt. 9[tit
bcr tlnterbrücfung olled €egue[Ien bcreitc'
te iie icbtieBticb ben QSoben für bcn Ginfofl
ber $uben in bod ($ebiet ber TltcboctttotD'
fe. llnb ieit Sreub tourbe ed bcnn ouc.b bic
fcft oudfcbtieBlicbe Qomöne iübifcbet ?trate.
Sür cinen $rcub otd $uben tonnte bcd Un'
betDuBle cn ficb nicbt ioBbcr fein; er mufite e8
bcdtlotb cuf irgenbcine Sciic rein ncturtoil'
ienlcboftticb 3u erfldren oerfucben. $üt ben
OcutfcDen ift bct gor rictt nöfig. 9o font
ed ic[on uor $c!t6e[nten 6ur tein initinft'
möfiigen ?tblefnung ber 8c[re Sreubg, bie
iicb ouf ber Gnttoicflungsgefclic[te bes 6e'
icbtccbtdopporoted ouiboute. Oie Grfenntnid
ber im ltnbetuufiten ficfhrmmernben Eröfte
Dcrbcnten tuir unierem Seibnit6 unb ouc!
bcn ünten 6oru8, bem $reunb 6oet[ed,
ttlie $cucbterdfebcn, ber mr 100 $o$ren in
fcincr ffeinen Gcbrift ,,Sur Oiötetit ber 9ec"
[c" iogte: ,,Sie (9runbloge bed Scbend iit bod
unberoufite, iinb bie fcböpfcriicDen Sröite bcd
(9efübles unb ber Sbontofie."

Cs ift flor, bcfi bcE $ubentum gercbe ouf
einem Qlrbeitdgebiet tDic bem 9eetiicben be'
fonbcrd belberblicbc Ginflüfie irucbtbcr mo'
clcn fonntc. $ür bie $uben tuurbe bic TIU'
cfotleropie 3um (9eic[öft, bie 9Sergiitung bef
Geelenlebend 3ur $lottuenbigfeil, um bcnn
6ur ,,Gntgiftung" fc$reiten 6u f0nnen. $eute
idt einc burcb unb burcb beuflcbe $orm ber
€eelenbeilf unbe !ercudircbilbct D0rben.

9ettung butcl $odclung

OoE eine 9teuto[e, bie in icbcm Solt' toic
tuir gefe[cn Doben, ibren llrfptung in 6ee'
(ifcben bot, nicft burc! Eetu$igungemittel
geleitt nerben tcnn, iit obne rucitered flor.
Qie ?tuitlörung ber tlrfocbe ober fetdt eine
grünblicle €clulung unb eine intuitim 93e'
obocbtunqfgobc D0x01l& Grit roenn bie 9Bur"

3el gefunben iit, fönnen bie Q3effrebungen, bie
tuirflicbe Qlolteiitungeföfigfeit tuicberfer3u:
ite[ten, criolgreicb fein. Oie fiefenpfDcbotogi"
[cDe 9Sellonblung iit lcngtuierig. ?Iltein nut
bie 2luffc[Iie$ung bets Unbetoufiten fcnn bei
einer torliegcnben 9lcurofe 3u i[tcr 93efömp'
fung fübren. Sro[. 6öring ipricbt ben un'
mittclbor ouf bie gtörung gericlteten Qßillen
bed Srcnfen bei bcr 9eihrng ber nteuroie
feine QSebeufung 3u. Qßolf obet mu$ ber
Sille 3ur 6cfurrbung unb 3ur ?tufbecfung
bce ünbetuufiten uorlonben unb bie G[crof'
teron[oge be8 $aticnten gut [ein, tuenn eine
$eilung ber 9teurofe er6iclt toerben iotl. llttt
in bot Unbetuu$te ein6ubringen, lrernritlefn
bic tröume, bic jo cud bem Ltnbetou$ten
fommer, tuefentticbe ?tn!oltepunfte. 9to"
türticb itetten obet bie meiiten tröume nur
ein ieür lerllbtoonmened 93itb bor, bod erlt
burc! QScrbinbungen unb Sbecnwrfnüp'
fungen get[ört toerben mu$. ![|it $iffe ber
tröume tonn mcn aber fomit bic Urfccben
ber gleurofe f[oritellen. 9tccbbem ed ieftftebt,
bc$ eirr grofier teil bcr 9leurolen cuf Gr'
3iefung€feflern bcubt, mub notürficb ber
Q}erfütung ein gon6 befonbered Sntereife ge"
|Dibmet nrerben.

.Qinb[eitdeinflüfi'e beffinmen €c[ett8ge'
ftottung

93ei ben icltuertoiegcnben 6c!öbigun'
gen, bie bie 9leurofe leroouuft unb bie 6u
€&inbcrungen ber SeiftungBfö!igfeit fülren'
iit ed bon befunbeter g8icbtigfeit, beteite in
ber ginbbeit mif ber uorbeugenben ?[rbeit
ein6uiet6en. QIIIe Gltcrn miiifcn iicb flor lein,
brr$ ed toorig$ toic'tig ift, dftib du erdicben,
cl6 Gr6ielungdiebler bei rof[ifcb unb erbbio'
Iugifc$ eintoonbfieien Sitbern 6u lcrmeiben.
Oie Grfrr[rung ]ot ge6cigt, bo$ bie GtSie'
lung bid 6unr 6. {Jcbendjobr !0n oudfcfloggc'
benber 93ebeutung [üt bie 8€bcrgeiniteltung
bed €[tenfcbet ift. Cd fei in biefen Suiom'
menlong cucf on ben iefuitifcben 9pruc!
erinnerl, bet beiogt: ,,Oebt mir boc Sittb bid
Sulr 6. 8c[endjo!r, bonn fönnt ibr banlit mo'
cben, tocd ibr toollt."



Sur QSemeibung lon €r6ielungdfetlern
ift bie 5öfigfeit bed $audaröteE tton ü[[er,
gröfiter 93ebeufung. Cd ift ou$erorbentlic!
tuic$fig, ifn niclt nur in Jlrcnffeitdfogen
bed Sinbeg, fonbern tiberDoupt clc Qlercter
!in6u3u6uiefen. Oer $cudcr6t ruirb in jdbem
$cll cuf 6runb bed feelifcf'förperticDen 6c'
fomt6uftonbed feitftetlen fönnen, tood einem
Sinbe 6ugemuiet tDerben fann.

Sn gro$em llmfcnge toerbcn Gr6ie[ungd"
febler fcbon in €öugtingeolfet begongen.
Gine junge !ülutter nu$ tuiffen, bcfi ein
€öugling nur ouigenommen toerben bori,
tuenn cr nc$ ift ober 6c[mer6cn [lct. $ebed
,,q3emutfetn" lon olten Sonfen fcnn 6u fpö"
teren $e9[ern fübren. Sine 9ülufter mufi oucf
toiifen, tpieniet ilre Sinber bertrogen fönnen.
6ic [olt ifnen rufig bod duttögticte 9Ut0B
dumuten. Sft fic ficb borüber nicDt im flo'
ren, tDirb ibr ber 9ougoröf belien. Senn ein
6toeijölrigee $inb in ber 9tube iöllf, f0 toitb
ed nicDt toeinen unb ouffteDen, o$nc boS bie
SUIütter au $itfe ipringt. $öttt b<rd Sinb in
Garten in QSrenneficln, tDilb itm bic lülutfer
notürlicf belleu benn ein 6toeijö$tiged .Rinb
brcuc[t in einer bercttigen 8rrge nocb Sitfc
unb ipürt borin bie miitterlicle 8iebe. Oie
tet8tcre bcrf mit QSertoölnen unb 93erroeictl,
ticben nicbtd 6u tun fcben.

"Ocüu ttft bn nocD Au fteftt!'

?lu$crorbentfict lDicbtig iit bie örötticle
QScrotung ber Gltern iiber ieguetle %ufftö'
rung. Gd fottte 6u eincm feftitebenben Gr3ie'

tüngggrunbiatS lucrbcn, bcfi iebe Rinbeefto'
gc beanfiuDrtet unb nic$t mit %udftücbfen,
toie 3.Q3. ,,bodu bift bu noc! 6u ttein", obgeton
roirb. Gin ninb, bcd bic Srcge llellt, toirb
fiülcr ober fpöter fcinen $iffentbtcng be'
friebigcn. Otr bied bonn ober oui bie rtcftige
9ßeife gcicfieft, ift felt frogticb. Grnfte Jtin'
berfiogen, bie feitene ber Gltern unbeant,
toorlet b(eibcn, fcbtoöcbcn in jebern $otl bcti
QSertrcuendber[öftnid.

$ür bie tlotfdgel-unbleit toirb bie tötigfeit
einef SoudarEfed, bet bie 9rrmitie tegetmöfiig
bel'uc[t, ouc! toenn niemcnb frcnf ift, oon
cltergröfiter Eebeufung fein. Oomit cr bcn
GItern, uor c[[en ber lütutt€r, in alfen $öl'
Ien unb $rcgel mit 9tct unb tot dur geite

iteben, o{fo oufier bem förperticten ouct bod
feelifcbe Oebe i[en ber Stinber übettocrcben
fcnn, iit ed fetr tDictfig, bo$ ber $oudatdt
gercbe für bie oorbeugenbe ?Irbeit ducb pfD.
cbotberopentiicb cufgcbitbet iit. $ür feine
Sötigfcit mü$te bet $aü€ardt feifend ber
Srcnfenueriiclerungl ein Si$m er[otlcn.
Senn cucf bie ör6tlic$e ?Iufgobc burcb biefe
$orberungcn gröfier tuürbe, fönnte ober auc!
b08 qlr6ttunl borin ieine icbönftc 5lrönung
finben,

Oenn toad fönnte gröSere Q3cfiriebigung
lerrorrufen ole 9ront[eit, 9c!mer6 unb
lJeib 3u nr!üten unb burc! bie umioäenbc
Q3etreuung cudfc[trrggebenb 6ur $eron6ic,
!ung cine[ gefunben 6eicltecbtcd beiEutragen.

9erbert 9tubolf


