VOLKISCHER BEOBACHTER 14.05.1939

Auch die erften Kindheitseinfliifife
beftimmen die Lebensgeflaltung

Cinwirfungen feelijcher Leiden auf den Kirper
Falfche Erziebung fann jogar Krantheiten hervorrufen

Der , Vilkische Beobachter sprach mit Prof. Dr. Dr. M. H. Goring

Bor 2 1/2 Jabhren begann dag Deutfehe Inftitut fiir , Wipehologifche Forfehung und Pivchotherapic”,
dag feinen Sitj in der Budapefter Strafze in Verlin hat, feine Arbeit. Unter Leitung von Prof. Dr. Dr.
M. . Gbring, der erft tirzlich feinen 60. Geburtitag feierte, hat eg jich su einer in der Welt eingigar-
tigen Einrichtung entwictelt, die, eingebaut in die deutiche Gefundbeitsfiibrung, wichtigiten Dienft an
der Volfsgejundheit leiftet.

Prof. Dr. Gbring gab in einer Unterbaltung mit unjerem Mitarbeiter inteveffante Einblicte in die
Arbeit der modernen Tiefenpfychologie. Er ftreifte dDabei nicht nur die weltanfchauliche Gebundenbeit
ciner Wiffenjchaft, die fich ja einer durch und durch deutfchen Form der Seelenbeilfunde herausgebildet
hat, fondern ging auch befonders auf die Wurzeln der fo iiberaus ftart verbreiteten verjchiedenartigen

Neurofen als Stdrung des unbewufzten Seelenlebens und auf Erzichungsiragen ein.

Dag  piychotherapeutijche  Jnftitut fieht
jeine Aufgaben fowohl in der Forfchung
und der Lebredtigleit wie auch in der LUn-
terbaltung einer Politlinit jur Vehandlung
von Neurotitern. Die 20 Dogenten arbeiten
cbenfo ie die Leitung vdllig ebrenamtlich.
Die BVehandlungen werden bei Lnbemittel-
ten. umjonit oder gegen ein geringes Honorar
durchgefiihre, aus deren Summe lediglich die
Enterhaltung dej JInjtituts beftritten wird.

Was find Neurofen?

Neurofen {ind Storungen des unbewuften
Seelenlebens. Sie hemmen den Menjchen je
nach der Schwere mebr vder eniger in fei-
ner Lebenstiichtigleit und haben ibre Urfache
in falfcher Erziehung oder in verfchiedenen
nachteiligen Lmwelteinfliijfen. Bon den gang
[eichten” Qteurofen abgefeben, bringen viele
Falle auBerordentliche Schwierigfeiten fiir

~

die Betrofienen und in vielleicht noch grisfe-
rem Mafe fiir die Lmgebung. Erperimente
und flinifche Erfahrungen haben aber auch
ein iiberaus zablreiches BVeweismaterial fiir
gang erftaunliche €infliiffe der Seele auf den
Kbrper erbracht. Die fogenannten Organneu-
rofen, die das Herz oder die Verdauungsor-
gane betrefien, fiithren ebenjo wie die jchweren
feelijchen Stdrungen zu Verufsunfabigteit.
Aber auch die leichteren Fdlle bedingen in
jedem Fall eine Leiftungsminderung. Da die
3abl der Neurotifer jene der an Krebs und
Suberfuloje Erfrantten iibertrifft, witd eg
flar, wie ungebeuer wichtig die Vefdmpfung
der feelifchen Leiden ift.

Weltanjchauung und Pipchotherapie

Wie bereits erwdbhnt, widmet fich dag ge-
nannte Jnjtitut auch der Forfchung, wobei
auch ein grundjdtzliches Problem der Lb-



jung gugefiihrt wurde. €s handelte fich dabei
um die Frageftellung, wie es fam, daf die
Plychoanalpfe, die ein febr modernes medi-
sinifches Fach darftellt, einjt fo zerfetzend
gewirft hat. Unbeftreitbar bhat die RKirche
fehwere  Graiehungsfebler verurfacht. Mit
der Unterdriicfung alles Seruellen bereite-
te fie fehlicflich den Boden fiir den Einfall
der Juben in das Gebiet der Pinchoanaly-
fe. $nd feit Freud wurde eg dann auch die
faft ausichlielliche Domdne jiidifeher rzte.
Fiir einen Freud als Juden fonnte dasg n-
berufte an fich nicht fafbar fein; er mufte e
deshalb auf irgendeine Weife rein naturmwif-
fenjchaftlich su erflaren verfuchen. Fiir den
Deutichen ift dag gar nicht ntig. Sv fam
eg fehon vor Jabrzebnten sur vein injtinft-
mifigen Ablehnung der Lebre Freuds, die
fich auf der Entwictlungsgejchichte des Ge-
fehlechtsapparates aufbaute. Die Erfenntnis
der im Lnbewuften jchlummernden Krdfte
perdanfen wir unferem Leibnity und auch
den Qrgten Carus, dem Freund Goethes,
wie Feuchtersleben, der vor 100 Jahren in
feiner fleinen Schrift , Jur Didtetif der See-
(¢" fagte: ,Die Grundlage des Lebens ijt das
$nbewufte, find die fehdpferifchen Krdfte deg
Gefiibles und der Phantafie.”

@z it flar, Daf dag Judentum gerade auf
einem Arbeitsgebiet wie dem Seelifchen be-
fonders verderbliche Einfliifie fruchtbar ma-
chen fonnte. Fiir die Juben wurde die Piy-
chotherapie sum Gejchdft, die BVergiftung def
Geelenlebens zur Notwendigleit, um dann
sur Entgiftung® fehreiten su Bnnen. Heute
igt eine durch und durch deutiche Form der
Geelenbeilfunde herausgebildet worden.

Seilung durch Forjchung

Daf eine Neurofe, die in jedem Fall, wie
wir gefeben Haben, ibren Urfprung im See-
fifchen bat, nicht durch Verubigungsmittel
gebeilt werden fann, ift ohne weiteres flar.
Die Auftlarung der Urfache aber fetzt eine
griindliche Schulung und eine intuitive Be-
obachtungfgabe voraus. Erit wenn die Wur-

3¢l gefunden ift, tBunen die BVeftrebungen, die
wirtliche Volleiftungsiahigteit wiederhersu-
ftellen, erfolgreich fein. Die tiefenpinchologi-
jehe BVehandlung ift langwierig. AWllein nur
die Auffehlieiung des Unbewufiten fann bei
einer vorliegenden Meurofe gu ihrer BVetdmp-
fung fiibren. Prof. Gbring fpricht dem un-
mittelbar auf die Storung gerichteten Willen
des KRranfen bei der Heilung der Neurofe
feine Vebeutung zu. Wobl aber mufy der
Wille sur Gefundung und zur Aufdecfung
deg LUnbewuften vorhanden und die Charat-
teranlage des Patienten gut fein, wenn eine
$Heilung der Neurofe erzielt werden joll. tm
in das Lnbewufite eingudringen, vermitteln
die Trdume, die ja aus dem Lnbewuten
fommen, wefentliche Anbaltspuntte. Na-
tiirlich jtellen aber die meiften Trdume nur
ein febr verfchwommenes Bild dar, das erft
durch BVerbindungen und Jdeenverfniip-
fungen gefldrt werden mup. Mit Hilfe der
Trdume fann man aber fomit die Urfachen
der Neurofe flarftellen. Nachdem es feftitebt,
daf ein groBer Teil der Neurojen auf Er-
siebungsfeplern berubt, muf natiirlich der
Berbiitung ein gang befonderes JInterefie ge-
widmet werden.

Kindheitseinfliffe beftimmen Lebensge~
ftaltung

QBei den fehwerwviegenden Schidigun-
gen, die die Neurofe hervorruft und die ju
Minderungen der Leiftungsfahigteit fiibren,
ift es von bejonderer Wichtigleit, bereits in
der Rindheit mit der vorbeugenden Urbeit
eingufetsen. Alle Eltern miiffen fich flar fein,
dafy eg weniger wichtig ift, aftiv su erzichen,
als Graiehungsfehler bei rajfifch und erbbio-
[ogifch eimwandfreien Kindern zu vevmeiden.
Die Erfabrung bat gezeigt, dafy die Erie-
hung big sum 6. Lebensjahr von ausichlagge-
bender Vedeutung fiiv die Lebenseinjtellung
des Menfehen ift. €2 fei in diefem Jujam-
menbang auch an den jefuitifchen Spruch
erinnert, der befagt: ,,Bebt mir dag Kind big
sum 6. Lebensgjabr, dann fonnt ihr damit ma-
chen, was ihr wollt."



I Bur Vermeidung von Erzichungsfehlern
ift die Tdatigfeit des Hausarztes von aller-
grofter BVedeutung. €3 ift auperordentlich
wichtig, ibn nicht nur in Kranfheitstagen
des Kindes, fondern iiberhaupt als Verater
hinzuzuzuichen. Der Hausarzt wird in jédem
Fall auf Grund des feelifch-forperlichen Ge-
famtzuftandes fejtitellen fdnnen, wasg einem
RKinde zugemutet werden fann.

Sn grogem LUmfange werden Erziehungs-
fepler fchon im GSduglingsalter begangen.
Gine junge Mutter muf wiffen, daf ein
Sdugling nur aufgenommen werden darf,
wenn er naf ift oder Schmerzen hat. Jedes
SBemuttern” von alten Tanten fann ju fpd-
teren Feblern fiihren. Eine Mutter muf auch
wiffen, wieviel ihre Kinder vertragen finnen.
Gie foll ibnen rubig das jutrdgliche Maf
sumuten, Jft fie fich dariiber nicht im fla-
ren, wird ihr der Hausarzt helfen. Wenn ein
sweijdhriges Kind in der Stube fallt, fo wird
es nicht weinen und aufjtehen, obne daf die
Mutter ju Hilfe fpringt. Fallt das Kind im
@Barten in Vrennefjeln, wird ihm die Mutter
natiitfich helfen; denn ein gweijdbhriges Kind
braucht in einer derartigen Lage noch Hilfe
und fpiirt darin die miitterliche Liebe. Die
letatere darf mit BVerwdhuen und Berweich-
lichen nichts zu tun haben.

»Dazu bift du noch zu flein!“
uferordentlich wichtig ift die drztliche

QBeratung der Eltern iiber feruelle Auffld-
rung. €s follte su einem fejtitehenden Erzie-

hungggrundiaty werden, daf jede Kindesfra-
ge beanfioortet und nicht mit Ausflichten,
wie 3.B. ,,dazu bift du noch zu flein”, abgetan
wird. Ein KRind, das die Frage jtellf, wird
frither oder fpdter feinen Wiffensdrang be-
friedigen. Ob dies dann aber auf die richtige
Weife gefehiedt, ijt jebr fraglich. Ernjte Kin-
derfragen, die feitens der Elfern unbeant-
wortet bleiben, fehwdchen in jedem Fall dag
Qertrauensverhdlinis.

Fiiv die Voltsgefundheit wird die Tdtigleit
einef Hausarztes, der die Familie regelmdfig
bejueht, auch wenn niemand frant ift, von
allergrdfter BVedeutung fein. Damit er den
Gltern, vor allem der Mutter, in allen Fdl-
fen und Fragen mit Rat und Tat jur Seite
fteben, alfo aufer dem forperlichen auch das
feelifche Gedeiben der RKinder iiberwachen
fann, ift es febr wichtig, dafy der Hausarst
gerade fiir die vorbeugende AUrbeit auch piy-
chotherapeutijeh aufgebildet ijt. Fiir feine
dtigleit miifite der Hausarzt feitens der
RKranfenverficherung ein Firum erbalten.
Wenn auch die dratliche Aufgabe durch diefe
Forderungen grofer wiirde, fnnte aber auch
Dag Arzttum darin feine jehonjte Krbnung
finben.

Denn was fonnte grofere Vefriedigung
pervorrufen als RKRranfheit, Schmers und
Leid su verbiiten und durch die umfajjende
Betreuung ausichlaggebend zur Heransie-
bhung einef gefunden Gefehlechtes beizutragen.

$erbert Rudolf



