Nem vagyunk sziiletett harcosok.
A békesség és a , haborus alkalmassag” pszichoszocialis feltételei

Andreas Peglaulll
(Ez egy automatikus, ellendrizetlen forditds, amelyet a Deepl készitett. EInézést kériink az esetleges
hibdkért.)

Az emberiség létezése 6ta ...

»Hdborunak nevezziik azt a szervezett, jelentls er6forrdsok bevetésével, fegyverekkel és er6szakkal
vivott konfliktust, amelyben tervszertien eljdaro kollektivak vesznek részt. A részt vevé kollektivdk célja
érdekeik érvényesitése. [...] Az ehhez kapcsolodo erészakos cselekmények célzottan az ellenséges
egyének testi épségét tdmadjdk meg, és igy haldlhoz és sériilésekhez vezetnek.” (Wikipedia)?

Az Gkori gorog filozéfus, Herakleitosz (kb. 520-460) a kdvetkezé mondatot hagyta rank: ,,A haboru
mindennek atyja.”2l 1642-ben az angol filozé6fus Thomas Hobbes a ,,mindenki mindenki ellen”
haborurdl irt, mint eredeti, természetes allapotrdl.[4 Alig 300 évvel késébb Sigmund Freud Hobbes
egy masik monddsara hivatkozva azt dllitotta: ,Az ember az ember farkasa”, ,vadallat, akinek idegen a
sajat fajtajanak kimélése”, ami »elsGdleges« — vagyis el6re megadott, velliink sziiletett —
Lellenségeskedésen alapul az emberek kézott”.2!

Ha igy lenne, akkor nem kellene azon gondolkodnunk, hogy hogyan jonnek létre a haboruk, vagy
kinek az érdekeit szolgdljak: ez valahogy a génjeinkben van... Ez azt is jelentené, hogy a haboruk
hosszu tavon aligha keriilhetsk el. Es ha mégis, akkor csak azzal az aron, hogy elnyomjuk valddi
természetiinket, ,hajlamainkat”.

Még ma is léteznek olyan elméletek, amelyek a haborut eredeti, szinte ,természetes” allapotnak
tartjak. Két példa:

2009-ben, a Nobel-békedij atvételekor Barack Obama, az az amerikai elnok, aki tobb haborus napért
felel&s, mint valamennyi elédje, a kévetkez8ket mondta:®l ,A hdboru, ilyen vagy olyan formaban, az
elsé ember megjelenésével egyiitt jott a vildgra.”Z

A trendkutaté Matthias Horx altal alapitott ,,Zukunftsinstitut” (Jové Intézet) weboldaldn 2024-ben a
kévetkez8 olvashatd: ,,Az ember létezése 6ta vannak haborus konfliktusok.”2! Itt még azt is pontosan
tudni vélték: , A leger6szakosabb tarsadalmak azok, amelyeket mi inkabb “békésnek" tartunk. A
vadaszd-gy(ijtogetd tarsadalmakban volt a legmagasabb a gyilkossagok aranya, és a Fold legtobb
csak tudott, a mas torzsbe tartozék nem voltak ,,a mieink”, és a gyilkolas iranti gatlas, kiiléndsen a sok
sz(ikdsségben, alig volt jelen."®! Ezzel a ,,természetes 8si allapot” szemben természetesen a polgari
demokracidknak, ahol az elszegényedés, a kizsakmanyolas, az elnyomds és a haboruzas torvényekkel
szabdlyozottak, tiszta megvaltasnak kell tdnnidk.

Utazas az 6skorba

Vesslink tehat egy pillantast az emberré valasrél sz616 legujabb ismeretekre. Mivel az archeoldgidban
a bizonyitékok sz(ikdssége miatt gyakran kell feltételezésekre és , analégia-kévetkeztetésekre”22
tamaszkodni, a szakért6k kozott is vitatott a legtobb elmélet, és egyetlen (j lelet is gyakran felforgatja
a képet, ezért az aldbbiakban szerepl6 adatok, kiilondsen a kormeghatarozasok, csak ideiglenes
érvényességliek. Remélem, hogy az ebbdl levont kdvetkeztetéseim hosszabb tavon is megalljak a
helyliket.
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Jelenleg tobbségében azt feltételezik, hogy a mai emberhez vezet6 vonal korilbelll hat millié évvel
ezel6tt valt le a mai csimpénzhoz vezetd vonaltdl.2 Ebbél el6szér még viszonylag majomszerd |ények
keletkeztek, amelyeket ,,emberel6ddknek” is neveznek. Az ebbél fejl6d6 ,,6ember” és , korai ember”
fajokrdl, mint a »Homo« nemzetség elsé képvisel8irdl, két-harom millié évvel ezel6ttrél beszéliink.22l
Az ,,anatémiailag modern ember”, a Homo sapiens létezését eddig korilbelll 300 000 évvel ezel6ttre
bizonyitottak.[3!

Az emberré valas folyamatdhoz — ebben valdszinlileg mindenki egyetért — tobbek kozott a tliz
hasznalata is hozzajarult. Errél a ,,Planet Wissen” weboldalon olvashatunk:24

,Egyes leletek arra utalnak, hogy @seink [...] mar korilbelil 1,5 millié évvel ezel6tt hasznaltdk a tliz
erejét. Azonban az a kérdés, hogy az ember mikor tudta 6nalldéan meggyujtani a tlizet, még a kutatok
kozott is heves vitdk targyat képezi. Sokan feltételezik, hogy ez a neandervolgyi embernek 40 000
évvel ezel6tt tlizkovek segitségével sikerilt.”

Ha a fenti szamadatok helyesek, akkor 6seink kozel masfél millié évig hasznaltak a tlizet anélkil, hogy
rajottek volna, hogyan tudjak maguk gyujtani. Nem meglepd, hogy mds tuddsok, példaul a torténész
James C. Scott, ennél jéval kordbbi id8pontot, kériilbeliil 400 000 évvel ezelSttet jeléInek meg.[23!
400 000 vagy 40 000 év? E 360 000 éves figyelemre méltd bizonytalansdg mogott a legkorabbi
fejlédési szakaszaink kutatasanak alapvet6 problémadja rejlik: az egyre inkabb emberivé valé lények
|étezésének legnagyobb részérél sok mindent feltételezzlink, de tudunk rendkiviil keveset.

Nincsenek reprezentativ allitasok

A 2021-ben megjelent Anfdnge. Eine neue Geschichte der Menschheit
(Kezdetek. Az emberiség Uj torténete) cim(i kdnyvben az antropoldgus
David Graeber és a régész David Wengrow 6sszefoglaljak a kutatdsok
jelenlegi allasat. (rjak: Korai 6stdrténetiinkrél

"alig vannak leletek. igy [...] tobb ezer évrél van sz6, amikor az egyetlen
rendelkezésre all6 bizonyitékok hominid tevékenységre egy egyetlen fog
vagy talan néhany faragott tizkédarab. [...]

———— Hogyan néztek ki ezek az 8semberi tarsadalmak? Legaldbb itt legylnk
GESCHICHTE DER Gszinték, és valljuk be, hogy fogalmunk sincs rdla. [...]
A legtobb id6szakra vonatkozdan nem is tudjuk, hogy az embereknek a
gége alatt hogyan voltak felépitve, nem is beszélve a pigmentdciérdl, a
taplalkozasrdl és minden egyébrél."16

MENSCIIIEIT

2024-ben Harald Meller régész, Kai Michel torténész és Carel van Schaik evolucios bioldgus
megerésitették: ,Rendkiviil kevés emberi csontmaradvany all rendelkezésiinkre.”27l Az altaluk idézett
becslés szerint 3000 ,,10 000 évnél régebbi Homo sapiens maradvanyt” talaltak.28!

Az addig a Foldet benépesité Gsemberek, 6sember, korai ember és mai ember teljes szamardl —
sziikségszerlen rendkiviil spekulativ — becslés szerint tdbb mint hétmilliard volt.22 Mivel az emberhez
hasonlé lények populacidja kezdetben nyilvanvaldéan csak lassan névekedett, a legtobbjik
mindenesetre a Homo sapiens csoportjaba tartozott.[22

Tobb millidrd, a Fold felén szétszért egyén kozil néhany ezer maradvany, amelyekbdél az id6 mulasaval
egyre kevesebb taldlhato meg: ez jol illusztralja, milyen ingatag alapokon allnak minden altalanosité
kovetkeztetés a korai emberhez hasonlé lényekrél és az emberekrdl. Nem lehet arrél beszélni, hogy
néhany egyén csontvazanak részei reprezentativak lennének nagy csoportok él6 embereirél. A fogak
és a koponyacsontok, amelyek a leletek tulnyomo részét képezik, nem tartalmaznak informacidkat
pszichoszocidlis aspektusokrodl, kordbbi tulajdonosaik szellemi és lelki dllapotdrdl. Tehat arrdl sem,
hogy hdborus vagy békeszeret6ek voltak-e.
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Az elsé , kozvetlen bizonyitékok arra, amit ma [...] »kultiranak« neveziink, nem nyulnak vissza tobb
mint 100 000 évre”. Es csak alig 50 000 éve jelennek meg ilyen bizonyitékok egyre gyakrabban. 2l
Pedig a Homo sapiens mar legalabb 250 000 éve létezett. De amit az emberek pszichés allapotard|,
motivaciéirdl, céljairdl és tarsadalmi viselkedésérél gondolunk, hogy tudunk, az — az elmult 6t évezred
kivételével — szinte kizarélag tobbé-kevésbé hihetd feltételezéseken alapul.

Ezeknek a feltételezéseknek a bizonytalansagat ismét megmutatta a 2023. junius 6-i hir, miszerint mar
200 000 évvel ezel6tt emberhez hasonld Gseink temették el hozzatartozéikat. Eddig ezt csak a
neandervolgyi embernek és a Homo sapiensnek tulajdonitottdk — és az is csak 100 000 éve. A
bejelentés szerint ezek a leletek ,megkérdGjelezik az emberi evollcié eddigi ismereteit, miszerint csak
a nagyobb agy fejl6dése tette lehet6vé az olyan komplex tevékenységeket, mint a halottak
eltemetése”.[22

A korabbi régészeti leletek és az azokbdl levont kdvetkeztetések tomor
WELTGESCHICHTE Osszefoglaldsat a pszicholdgus és antropoldgus Hannes Stubbe

DER PSYCHOLOGIE Weltgeschichte der Psychologie (A pszicholdgia vilagtorténete) cim(i
kényvében taldljuk.z!

Hannes Stubbe

Gondoskodas a gyilkossag helyett

R. Brian Ferguson, egy masik antropoldgus, tobb lel6helyen tobb szaz, 10
000 évnél régebbi Homo sapiens csontvazat vizsgalt meg, hogy taldl-e
rajtuk interperszonalis er6szak nyomait. Az eredmény: csak korilbeldl
harom tucat esetében volt ez a helyzet. Ez azt jelenti, hogy nem talalt
régészeti bizonyitékot haborura tébb mint 10 000 évvel ezel6tt. Rdaddsul az erészakos cselekmények
nem feltétleniil voltak szdndékosak.22!

Valéjdban az 6skorban is vannak bizonyitékok az ember kozotti erGszakos cselekményekre; a
legkorabbi kériilbeliil 430 000 éves. 25! Miutan Meller, Michel és van Schaik Die Evolution der Gewalt
(Az er6szak evolucidja) cimi konyviikben attekintették a Homo faj megjelenése 6ta eltelt harommillié
évet, és ,nem hagytak ki egyetlen jelentds nyomot sem”, a kdvetkez6 kdvetkeztetésre jutottak: ,Nincs
még egy maroknyi bizonyiték sem az emberek szdndékos megdlésére.”28

De még ha ezek a gyilkossagok gyilkossagok is voltak, amit szemtanuk hidnydban soha nem lehet
tisztazni, a gyilkossag nem haboru. Es egy egyetlen gyilkos — akirél ellentétben az dldozattal

« sz

: 3 Harald Meller és tarsszerz6i emellett megjegyzik:

arald Meller

. Kai Michel

2 . § ,,Ha Gskori bizonyitékokat kereslink haborura, gyilkossagra és
emberdlésre, helyette gondoskodas és torédés nyomait talaljuk. A
paleoarcheoldgiai leletek tanusitjak: az emberek segitették és tdmogattak

egymast, kiilonben sok sériilés halalos itéletet jelentett volna.”

Példaként hoznak egy szintén koriilbeliil 430 000 évvel ezel6tt elhunyt
neandervolkiet, aki ,szamos degenerativ betegségben, traumaban, a jobb
karjanak rovidilésében, valdszin(ileg a bal szemének vaksagaban és sulyos

7 Warum wir

Frieden wolle eSS4 hallaskdrosodasban szenvedett” , mégis elérte a ,,negyven-Gtven éves”
abAer Kriege Fuhn:en o . . . . / 1z 4

E-negﬁz:is:::-i'ts; - kort — ami csak a csoportja ,,napi szint(i tdmogatdsaval”, beleértve a sebek
£ . (FEIEN kezelését is, volt elképzelhets.2Z
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A ,haboru” kritériumai

Ehhez hozzatartozik, hogy nem minden szdndékos, ember altal ember ellen elkévetett erészak, sé6t,
még a fegyverekkel vivott konfliktusok sem mindsilnek habordnak. Ismét a Wikipédiat idézzik:

A haboruk tipizdlasanak alapvet6 kihivasa az a kérdés, hogy mikor lehet egy haborut haboridnak
nevezni. Politikai és tudomanyos szempontbdl gyakran kiilonbséget tesznek fegyveres konfliktus és
haboru kozott. Fegyveres konfliktusnak mindsil a harcolé felek kozotti szérvanyos, inkdbb
véletlenszer(i és nem stratégiai okokbdl bekovetkezd fegyveres 6sszecsapds.”12

»,Nagy kutatasi projektekben” — folytatddik a cikk —,, 1000 halott évente durva indikatorként szolgal
arra, hogy egy fegyveres konfliktus haboruva eszkaldlédik”. Mas ,,haborus definicidk” emellett
,legaldbb az egyik ellenfél részérél minimalis folyamatos tervezési és szervezési tevékenységet” vagy
»azt, hogy a harcold felek kozil legaldabb az egyiknek olyan dllamnak kell lennie, amely fegyveres
er8ivel részt vesz a konfliktusban” koévetelnek.22

A legrégebbi fegyveres konfliktus bizonyitékaként hosszu ideig elfogadott lelet legfeljebb részben
felelt meg a fent emlitett kritériumoknak. R. Brian Ferguson a mai Szuddnban talalhatoé asatasrol
szamol be:

"Ez a temet6, amely a 117. lel6helyként ismert, az 1960-as évek kdzepén keriilt felfedezésre egy
expedicié soran, amelyet Fred Wendorf, a texasi Dallasban talalhaté Southern Methodist University
régésze vezetett, és durva becslések szerint 12 000 és 14 000 év kozotti. 59 jol meg6rzott csontvazat
tartalmazott, amelyek kozil 24-et szoros kapcsolatban talaltak k6darabokkal, amelyeket |6vedékek
részeként értelmeztek.

n[30

Azota 61 kiilonboz6 kord és nemU holttestet talaltak; 41 csontvazon
sériilések lathatok.2l Nem lehetett azonban megallapitani, hogy ezeket a
holttesteket egyszerre temették-e el, vagy tobb év alatt. Az Gskori
torténész Dirk Husemann Als der Mensch den Krieg erfand (Amikor az
ember feltalalta a haborut) cimd kényvében rdmutat, hogy Fred Wendorf
»a kozelben egy masik, ugyanabbdl az id6bél szarmazo temetkezési
helyet” fedezett fel, ahol , egyetlen sériilt holttest sem volt”. Ezért
lehetségesnek tartottdk, hogy a 117-es lel6helyen szandékosan ,,csak
M azokat helyezték végs6 nyugalomra, akik erészakos halalt haltak”.22
Id6kozben kiderilt, hogy ,sokuk sériiléseket mutatott” — tobbnyire

DEN KRIEG nyilaktdl vagy landzsaktdl —, ,amelyek haldlukkor mar begydgyultak”;2l ez

ERFAND a felnéttek haromnegyedére vonatkozott.

Dirk Husemann itélete ezért valdsziniileg helyes: ,kizart” a mészarlas.24 Ugyanakkor ezek a leletek
,,ismétl&dd interhuman erészakra” utalnak.23

5,988 millié év haboru nélkiil

De még ha — a részletes koriilmények teljes ismeretének hianydban — a mintegy 12 000 évvel ezel6tti
szudani sériiléseket és gyilkossagokat haborus jelnek akarnank tekinteni, az azt jelentené, hogy az
emberiség 6 millio éves torténete soran 5,988 millié évig, azaz 99,98 szazalékaban nincs bizonyiték
haborura. Ha helyette a korai ember, azaz a Homo nemzetség megjelenése 6ta eltelt harom millié
évet vessziik alapul, akkor ugyanezt éllithatjuk az id6 99,96 szazalékéra. Es még ha csak a Homo
sapiens eddig bizonyitott 300 000 éves létezését vesszik alapul, akkor is megéllapithatjuk, hogy Az
,anatomiailag modern ember” életének 96 szazalékaban nincs semmilyen bizonyiték haborus
konfliktusokra. Ugyanez vonatkozik a mar 450 000 évvel ezel6tt ,,0nallo fajként” l1étez6 neandervolgyi
emberekre is.2¢!
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Harald Meller, Kai Michel és Carel van Schaik is jegyz6kényvbe veszi, hogy ez az végtelenil hosszu id6
alatt ,eddig semmilyen régészeti bizonyiték nem utal hdborura vagy akar csak sporadikus
konfliktusokra csoportok kozott”. Az archeoldgia itt ,,egyértelmlen beszél: az emberiség torténetében
a kollektiv, szervezett mészarlas fiatal jelenségnek tiinik”.E2

R TOPITER RN Miért is kellett volna, kérdezik Christopher Ryan pszicholégus és Cacilda
Cecitie T Jetha pszichiater a Sex. Die wahre Geschichte (Szex. Az igaz torténet) cimu
kényviikben, hogy 6seink egy termékeny, 1ényegében lakatlan8! bolygdn,
kimerithetetlen eréforrasokkal®% rendelkezve faraszté vandorutakra
ex induljanak, hogy mashol embereket 6ljenek vagy maguk is meghaljanak?
Ehhez illik, hogy a mara tobb ezerre felfedezett skori
DIE WAHRE barlangfestményeken nem taladlhaték haborus jelenetek.“%
CESCHICHTE Csak’ko,full:{elul ?000 ?vvellezelf)tt’ke!etkezFek to’b,b tor’neg’sw, ’amelyeket a
( szakértSk tébbsége haborus mészarlasok bizonyitékaként értékel .21 A
legkorabbi dbrazoldsok, amelyeken ijaszok latszolag ellenségesen allnak

egymassal szemben,“2 jelenleg tébbnyire kériilbelil 5000 évesnek
becsiilnek.43

A haboruk, feltételezhet6, elsGsorban az autoriter tarsadalmi strukturak
kialakuldasanak, az azzal jaré egyenl6tlen vagyonelosztdsnak, esetleg természeti katasztrofak és azok
sokrét(i kdvetkezményeinek kévetkezményei voltak.44!

Tartsuk tehat itt a kovetkezSket: az olyan mondatok, mint Barack Obama vagy a ,,Zukunftsinstitut”
(Jové Intézet) altal idézett (,Az ember létezése 6ta vannak hdborus konfliktusok”), semmilyen mdédon
nem bizonyithatdk, és ezért tudomanytalanok.

Aki mégis ilyeneket terjeszt, annak meg kell kérdeznie magatdl, hogy milyen alapon és milyen
motivacidbdl teszi ezt. Obama esetében a gondolat kézenfekvs: a haboridk mélyen emberi
tulajdonsagként valé bemutatasa valdszinlleg megkonnyitette szdmara, hogy rossz lelkiismeret nélkdl
maga is haborukat robbantson ki.

Hasonléképpen, a mai kormanyok és tomegmédia haborupartoldinak is jol jon, ha ramutatnak a
benniink rejlé allitdlagos hajlamra a pusztitasra és gyilkoldsra, vagy akar vdgyra, hogy igy izletesebbé
tegyék szamunkra az altaluk elérni kivant ,haborus alkalmassagot”, a mottd szerint: ,Ugyis ezt
akarjatok!”

Alapvet6en az a szabaly, hogy aki hisz az emberben rejl6 rombold hajlamban, megkiméli magat attdl a
zavarba ejt6 kérdéstél, hogy mi teszi az embert ,,rossza”.

A tudas hatarai

Az emberiség korai torténelmének objektiv értékelési lehet6ségeinek hidnya természetesen azt is
jelenti, hogy nem tudjuk bizonyitani az emberiség kialakulasanak teljesen békés kezdetét, sem
paradicsomi, ési kommunista vagy matriarchalis kiinduldsi allapotot. 1996-ban, alapos kutatasok utan,
Brigitte Roder, Juliane Hummel és Brigitta Kunz régészek arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
matriarchatus ,régészeti forrasokkal sem bizonyithatd, sem cafolhatd. Az archeoldgia egyik
legnagyobb problémadja, hogy a mai napig nincs kulcsa a mult tarsadalmak gondolkodésvildagahoz”.4!
Az elmult 50 000 évrél barlangrajzok és figuralis abrazolasok — amelyek értelmezést igényelnek —
nyujtanak betekintést ebbe a gondolkoddasmddba. Megbizhatébb , kulcs” azonban csak akkor alakult
ki, amikor lehetévé valt az irott nyelvek id6tallé rogzitése, példaul ékiras formajaban — vagyis
kérilbelll 5000 évvel ezel6tt.48! Arra, hogy még ez a kulcs sem pontos, hogy az irdsos hagyomanyok
gyakran hibasak, torzitottak és szinte mindig hidnyosak, utal az a jogos megallapitas, hogy a
torténelmet a gydztesek irjak. A hiressé valt husvéti-szigeti esetben a hoditdk és rabszolgakeresked6k
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voltak azok, akik a helyi bennsziilottekre kenették azokat a pusztitasokat, amelyeket maguk okoztak és
kezdeményeztek.2Z

A, primitiv” kultdrdk becsmérlése gyakran megtaldlhato a
torténelemszemléletben. igy a neandervélkdkot részben még ma is izmos,
»szellemileg korldtozott, unalom és kultdra nélkdili, alig felilmalhaté
idegenekként” abrazoljak“el — annak ellenére, hogy szamos lelet mar
régdta alatamasztja, hogy ez a mintegy 40 000 évvel ezel6tt kihalt
emberfaj minden Iényeges szempontbdl egyenrangu volt a Homo
sapiensszel, ugyanolyan ,,emberi” volt, és egyes esetekben szaporodas
Utjan keveredett vele.®2l Hannes Stubbe megjegyzi: ,Bar egyes
tuddsoknak nehéz ezt beismerni, ma mar el kell fogadnunk, hogy a

Martin Kuckenburg

Der : neandervolgyi ember teljes érték( ember volt, minden szellemi, pszichés
és tarsadalmi funkcidval, erGvel és képességgel [...]"”.52% Rdadasul a
neandervélgyi embereknek nagyobb agyuk volt, mint nekiink...l

: . Martin Kuckenburg tobb publikicidjaban is igazsdgot szolgdltatott a
neandervélgyi embernek, mint ,els§ eurdpainak”.22

A ,hdborus alkalmassag” témajaval kapcsolatban két tovabbi példa emelhetd ki a valdsag
eltorzitasara. Csak egy durva, mara részletesen feltart adatmanipulacié™3! tette lehet6vé Steven
Pinker pszicholégus szamdra, hogy azt allitsa, kordbban ,,a kollektiv erészak [...] mindig és mindenhol
jelen volt”24 — és ebbdl a polgari-kapitalista tarsadalmi strukturak idealizalasat vezesse le 3!
Kilénésen pimasz volt az antropoldgus Napoleon Chagnon,8! aki 1964-ben el8szor baltdkat és
macsétdkat ajandékozott a yanomami népnek, majd ezekre és kilonb6z6 hamis allitdsokra alapozva
bestsellerekben allitotta, hogy rendkiviil er6szakosak. 1995-ben a yanomamiak beutazasi tilalmat
rendeltek el szdmara a teriiletiikre a folyamatos radgalmazasai miatt.22

De Chagnont, Pinkert pedig egyébként is tovabbra is az Gslakos népek brutalitadsanak és velik
szliletett gonoszsdganak koronatanujaként kezelik.

A torténész Rutger Bregman példakat gy(ijtott a , gonosz vadember”

RUTGER »standard narrativdjdnak” hamis voltara, amelyet csak egy ,j6” (nyugati)
BREGMAN civilizacid tehet tarsadalmilag elfogadhatdva, és kritikus szemmel vizsgdlta
IM az emberképet bemutatd allitélag tudomanyos kisérleteket, kutatdsokat

és publikacidkat.
GRUNDE Arra a kdvetkeztetésre jut, hogy az ember — ahogyan kényvének cime is

GUI\/ mondja — ,alapvetéen jo”.58

) A leirt, az emberiség (6)torténetére vonatkozé megbizhaté adatok hianya
“ azt jelenti, hogy nem tudjuk megvalaszolni a kérdést, hogy sziletett
= harcosok vagyunk-e? De igen, tudjuk.
EINE NEUE GESCHICHTE B i i o ) . o
DER MENSCHHEIT A veliink sziiletett hdborus és gyilkos hajlamnak mindig és mindenhol
megnyilvanulnia kellene — még ha csak abban is, hogy folyamatosan el kell
nyomni. Ahhoz, hogy elutasitsuk azt az allitast, miszerint szlletett harcosok vagyunk, csak azt kell

bizonyitanunk, hogy masképp is lehetett vagy lehet. Az elmult évezredekben ez teljesen lehetséges
volt.>2

Vadaszok és gylijtogetok

Harald Meller, Kai Michel és Carel van Schaik szerint a vadaszo-gy(ijtoget6 életmodot folytaté kozeli
8seinkrél — akiket gyakran ,vadaszé-gy(jtogetSknek” neveznek — ,Thomas Hobbes®-ra
visszavezethetd elGitéletet kell eltemetni”, miszerint életlik ,,maganyos, nyomorusagos, undoritd,

6
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III

allatias és rovid” volt.51 Ugy tiinik, hogy magasabbak voltak ,a mai dtlagembernél”, és varhaté
élettartamuk Christopher Ryan és Cacilda Jetha szerint 70-90 év kozott lehetett. Robert Edgerton
antropoldgus is ugy véli, hogy Eurépdaban ,a varosi lakossag valdszin(ileg csak a 19. vagy akar a 20.
szazad kdzepén érte el Ujra a vadaszo-gy(ijtogets népek hosszu élettartamat”.%2l Ezek a nomadok
nyilvdnvaldan ,tokéletesen alkalmazkodtak él6helylikh6z”, és aligha volt okuk eréforrashiany miatt
konfliktusokat szitani.l!

Erre utalnak azok a kutatdsok is, amelyeket Douglas P. Fry antropoldgus és Patrik Séderberg filozéfus
végeztek 21 korabbi és a jelenhez kdzelebb allé vaddszé-gylijtogetd kozosségben, és amelyekben 148
haldlos agresszids eseményt vizsgaltak.%% Eredményeiket igy foglaljdk 6ssze: Ezeknek a
haldleseteknek a hatterében tobbnyire személyes inditékok alltak, mint példaul féltékenység vagy
bosszu, ritkdn csaladi viszaly, és ,,még ritkdbban” ,,politikai kozosségek kozotti konfliktusok vagy
haboru”. A kozosségek koriilbelil felében egyaltalan ,nem tortént olyan haldlos esemény, amelyben
tobb elkdvetd vett részt” 163

D | e M u h I en A vadaszé-gyljtogetd tarsadalmak nem csak elétt 1éteztek, hanem
évezredekig egyiitt az els6 allamokkal, amelyek koriilbeltl 6000 évvel
d €I  ezelétt alakultak. 8! Ahogy James C. Scott Die Miihlen der Zivilisation (A
Z|V| | |Sat IoN civilizacié malmai) cimd kényvében® ramutat, ez a parhuzamos létezés
nem utolsésorban annak kdszénhetd, hogy a vadaszo-gylijtoget6 életmad
vonzo alternativaja maradt a letelepedett életnek. A megerdsitett
teleptiléseken ugyanis a varhato élettartam és az életminGség eleinte nem
nétt, hanem csékkent. Tobbek kozott azért, mert az emberek egymas
Ja mes C SCO'[‘_'[‘_ kozotti és haziallatokkal vald szoros egylttélése jarvanyokat okozott, és
'n\"\‘:;; W‘Sn \"}W}f?\\ ! meEt az emberek kénytelenek vo!tak minden élethez sziikségeset
~ Ao 5 f,- i \‘ \ ! elsGsorban egy helyen beszerezni.
S L De a kialakuld nagyvarosokban is voltak példak a békés egyiittélésre. Az
egyik ilyen telepiilés az anatdliai Catal Hiiyiik (vagy Catalhdyiik) volt, €8l
amely korilbelll 1500 évig, i. e. 7400-t4l |étezett, teriilete 13 hektar volt, és tobb ezer lakosa volt. Az
élelmiszerhez vald hozzaférés és az anyagi javak megoszlasa latszélag meglehetdsen egyenlé volt,
nincs bizonyiték kdzponti rendfenntartd, nemhogy elnyomé hatalomra, erészakos blincselekményekre
vagy gyilkos harcokra sem.
Ugyanakkor: eddig csak a telepiilés 5 szazalékat tartak fel régészeti feltarasok.®2 Ez azonban is
erbteljesen arra utal, hogy a haborik NEM az emberiség allandé jellemzéi.

A mai napig tartd etnoldgiai kutatasok bizonyitjdk, hogy a Homo sapiens képviseli hosszu ideig
békében élhetnek egymads mellett.

Tanuljunk a leghékésebb tarsadalmakbél

2021-ben Douglas P. Fry, aki régdta kutatja a békefenntartds lehet8ségeit’?, és a szocialpszicholégus
Peter T. Coleman egy cikkben mutattak be ,Fenntarthaté béke projektjiket” (Sustaining Peace
Project)Zt, 2014 6ta pszicholégusok, antropoldgusok, filozoéfusok, asztrofizikusok, kérnyezet- és
politikatuddsok, valamint informacios és kommunikaciés szakért6kbél allé csoportjuk ,,a tartds béke
atfogdbb és pontosabb megértésére” torekszik. A médidban altalanosan elterjedt véleménnyel
ellentétben, irjak Coleman és Fry, ma is szamos olyan tarsadalom létezik, amely hatarain belil és
szomszédjaival ,,50, 100 vagy akar tobb szaz éve” békében él. Ez céfolja azt a ,,meggydz6dést, hogy az
emberek természetiiknél fogva haborura vannak programozva” .22 Példaként emlitik tébbek kdzdtt a
braziliai Xingu folyd felsé szakaszan él6 tiz szomszédos torzset, a svajci kantonokat és az irokézek
szOvetségét.
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Kiloéndsen béketeremtének tartjak a kovetkez6ket: egy felsébbrendii k6z6s identitas/6sszekotd
kollektiv tevékenységek és intézmények/haboruellenes normak, értékek, ritualék és szimbdlumok/egy
,béke nyelve” a tomegmédidban (ha van ilyen)/politikusok, vallalkozdk, egyhazi vezet6k és aktivistak,
akik hozzajarulnak a béke vizidjanak kialakitdsdhoz és megvalésitasahoz. 3!

Ez felveti a kérdést, hogy mindez ma mennyire létezik a Németorszagi Szovetségi Koztarsasagban vagy
az Eurépai Unidban. Utdbbit Coleman és Fry szintén békeszeret tarsadalomnak mindsitik. De cikkik
még 2021-bél szarmazik...

A téma mélyebb megismeréséhez a Sustaining Peace Project” weboldala
THE Fry kdnyvének elolvasasat javasolja: The Human Potential for Peace.
HUMAN
POTENTIAL

pl;:gg B Az emberi destruktivitas anatémiaja

An Anthropological Challenge to
Assumptions about War and Violence

Mar 1973-ban Erich Fromm pszichoanalitikus és tarsadalomkutaté
Osszeallitott jelentéseket kiilonb6z6 etnikumokrél és tarsadalmi
kapcsolataik mindségérdl. Uttdré miivében, az Emberi destruktivitds
anatémidja™! cim( kényvében olvashatjuk, hogy még a 20. szazad
masodik felében is |éteztek stabil, életigenld, habordt nem ismerd,
S o gyakran matriarchalis tarsadalmi kozosségek, amelyekben nem volt
DGR sziikség egy allitdlagos gyilkos 6sztdn elfojtasara. 8!

Fromm igy foglalja 6ssze:

,Mig minden kultdraban azt tapasztaljuk, hogy az emberek harccal (vagy menekiléssel) védekeznek
életiiket fenyegets veszély ellen, a destruktivitds és a kegyetlenség oly sok tarsadalomban olyan
minimalis, hogy ezeket a nagy kilénbségeket nem lehetne megmagyarazni, ha “vellink szlletett,,
szenvedéllyel lenne dolgunk.”Z

Fromm kdnyve emellett tudomdsom szerint még mindig a legatfogdbb 6sszefoglalast adja a
pszichoanalizis, a (tarsadalmi) pszicholégia, a paleontoldgia, az antropoldgia, a régészet, a
neurofizioldgia, az allatpszicholdgia és a torténettudomany azon érveirél, amelyek az emberben rejlé§
egyuttmUkodési és békés hajlam mellett szélnak.

Csak néhany, a témankhoz kozvetleniil kapcsolddd pontot szeretnék kiemelni:

- Az agresszié 6nmagaban, a latin ,,aggredere” sz6bol szarmazik, amelynek jelentése ,valaki vagy
valami felé l1épni, valamit megkisérelni”, és nem csak nem rossz, hanem életfontossagu, egészséges
része cselekvési repertodrunknak. Csak az agresszid segitségével lehetséges a hatarok kijel6lése, az
Onérvényesités, az 6nérvényesités és az dnvédelem. Mar életlink kezdetén szlikségiink van erre a
képességre, hogy atnyomadjunk a szlik szlil6csatornan, hogy megsziilesslink. Az egészséges
agresszivitds képességével mind az allatok, mind az emberek rendelkeznek. Ez mindig veszélyes
helyzetekhez vagy kihivasokhoz kapcsolédik. Az agresszidésztén (Konrad Lorenz) vagy akar a
halalésztén (Sigmund Freud) feltételezései alaptalan spekuldcidk.8!

- Bizonyos korilmények kozott az agressziv viselkedéshez rombolas, pusztitas is tarsulhat — példaul
amikor egy oroszlan meg6l egy antilopot, vagy amikor emberek sulyos 6nvédelembdl 6lnek. De
allatoknadl és pszichésen egészséges embereknél ez a rombolas soha nem valik 6ncélava.

- Sem az allatok, sem a pszichésen egészséges emberek nem viselkednek szadisztikusan, célzottan
életellenesen, élvezettel brutdlisan. Csak a destruktivva tett, ezaltal pszichésen sulyosan zavart
emberek akarnak haborut.

- Az ember képes mind a valds, mind a valdtlan, csupdan sugallt |étfontossdgu fenyegetéseket
szellemileg el6re latni. Ez utdbbi is bioldgiailag megalapozott, a faj vagy az dnfenntartas érdekében
szolgald agressziot vagy rombolast valthat ki bel6le. Ezt a hatalmi elit sokszor haszndlta — és hasznalja
—arra, hogy tdmegeket haborus hangulatba hozza.

8
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EriCh - Az értelmesnek érzett létezés, a kielégit6 interperszonalis kapcsolatok,

Fiaomm de a mélyrehatd pszichoterdpia is segithet enyhiteni vagy gyégyitani a

A AJARARAA destruktiv szocializacié hatasait.[22l
Anatomie der

lﬂi?i"lf‘%ﬁi'ﬁhthtﬁﬂ Az, hogy potencidlis gyilkosként joviink-e a vilagra, szintén ellenérizhetd
Dest iU!ﬂlHLit az egyéni életutak alapjan. Erre predesztindljak azoknak az embereknek
az életrajzai, akik olyan sulyos biincselekményeket kévettek el, mint
hdboru és témeggyilkossdg szitds.

Goebbels

Joseph Goebbels,2% sziiletett 1897-ben, kés6bbi naci
propagandaminiszterként az egyik f6 felelGse lett a naci allam zsidéellenes, kommunistaellenes és
szovjetellenes haborus uszitdsanak.

Gyermek- és fiatalkordban rajongd volt, verseket, szindarabokat és zongoradarabokat irt, Gottfried
Keller, Theodor Storm, Schiller és Goethe mdveit olvasta, szerelmes lett és egy szeretettel és
elismeréssel teli életre vagyott.

Az, hogy ez a remény egyre inkdbb szertefoszlott, részben gyermekkordban kialakult santasaga,
pontosabban: a fogyatékossagaval kapcsolatos negativ reakcidk voltak az oka. Szigoru katolikus szilei
szamara ez egy ,,csapas” volt, amelyet a legjobb volt tagadni. Rokonai és osztalytarsai irtdzassal,
kés6bb pedig néhany altala dhitott né is undorral reagdltak ra.

Az id6 muldsdval a masok iranti beteljesiletlen szerelem helyébe a ,,hazat” helyettesité objektum
[épett. De még 1919-ben, 22 éves »népi« bedllitottsagu fiatalemberként Goebbels sikeresen pdlyazott
egy zsido professzorhoz doktoratusra, aki ,rendkiviil kedves” és ,udvarias embernek” itélte.811920-
ban igy reflektalt a nyugat-németorszagi reakcids Freikorps és Reichswehr ellen indult, eleinte gy6ztes
Lbaloldali” tomegfelkelésre: ,Vords forradalom a Ruhr-vidéken [...]. Tavolrdl lelkesen figyelem” .82

Egy ,zsenit” keresve, aki megvaltana 6t és Németorszagot, 1921-ben hallott elGsz6r Adolf Hitlerrél —
és csalddott. Rimelt: ,,Ha csak egy horogkeresztet Iatok, méris szarni akarok.”&

De szakmai és maganéleti frusztracidk, munkanélkiiliség, éhség, |étbizonytalansag kdvették
egymast, 4 lelki problémai egyre sulyosbodtak: értelmetlenség érzése, dngyilkossagi gondolatok,
alkoholizmus, idegdsszeroppanasok. Ekkor ,,mély depresszids fazisok” valtakoztak , fanatikus
akaratrohamokkal”.12!

1922-ben megtudta, hogy menyasszonya ,félig zsidé”, ami ugyan zavarta, de egyel6re nem szakitotta
meg a kapcsolatot.8 1924-ben még mindig talalt pozitivumokat Karl Marx ,,T6ke” cim(i miivében.2%
De fokozatosan teljesen a nemzetiszocialista ideoldgia és a Flihrerkultusz rabjava valt, nem
utolsdsorban azért, mert ezek lehetévé tették szdmdra, hogy elnyomja az alsdbbrend(iségi érzéseit és
depresszidjat. Ekkor, ahogy 6 irta, ,fent az égen egy fehér felh§ alakult ki, amely a horogkeresztet
formazta” B8 Hitler feltétlen kdvet6je készen allt.

Ez a folyamat azonban csaknem 30 évig tartott.

Hitler

Alig van mas személyrdl, akir6l annyi publikacié jelent meg, mint Adolf Hitlerrél. 2020-ban Ujabb
konyv jelent meg, amely 6sszefoglalja a jelenlegi ismereteket gyermekkori és fiatalkori életérGl: Hitler
— Priigende Jahre (Hitler — meghatdrozé évek).2

Ebbdl ismét kideril: a pubertaskoru Hitler nyilvanvaléan egyre inkabb 6nértékelési problémakkal
kGizdott, amelyeket nagysagmaniaval kompenzalt; emellett egyre inkdbb megmutatkozott
makacssaga, szilardsaga és verbalis agresszivitasa. Ez azonban nem volt meglepé és ritka jelenség a
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i Yliingers e i korabeli, részben brutalis elnyomdsnak kitett gyermekek és fiatalok

HITLER nevelésében, amelynek & is ki volt téve.

PRAGENDE JAHRE Raadasul Hitler hosszu ideig meg6rizte egy masik oldaldt is, nevezetesen
Kindheit und Jugend i580-1914 az érzelmi rezg6képességét. Eduard Bloch zsid6 orvos, aki hidba probalt

megmenteni a 18 éves Hitler édesanyjat a rakos halaltdl, évtizedekkel
késGbb igy irta le, hogyan latta a fiut az anyja haldlanak napjan:

,Adolf, akinek arcan az dlmatlan éjszaka faradtsaga latszott, anyja mellett
Glt. Hogy megd@rizze réla az utolsé benyomast, lerajzolta [...]. Karrierem
soran senkit sem lattam, akit annyira megsemmisitett volna a gyasz, mint

Adolf Hitlert. [...] Akkor senki sem sejthette, hogy egyszer 6 lesz a
A y e, cONOSzsag megtestesitgje.”22

igy még Goebbelsrél vagy Hitlerrdl sem allithatd, hogy szérnyetegként sziilettek, hogy ,,haborus
képességek” voltak veliik sziiletésiktdl fogva.

Egyébként néha a katondakkal valé foglalkozasbdl is merithetiink reményt. Az amerikai katonai
szakért6 Dave Grossman bizonyitja, hogy ,a hadseregek legnagyobb kihivasa az, hogy legy6zzék a
katondkban az emberek megoblése irdnti ellenérzést”. A ,,gyilkolasi gatlas” csak ,érzéketlenné tévé
kiképzéssel és célzott edzéssel” lehet legydzni. A masodik vildghaboruban az amerikai katondk annyira
felkésziletlenek voltak a gyilkolasra, ,,hogy a gyalogosok csupan 15-20 szazaléka adott le egydltalan

Iovést”.2

Osszefoglalas

1) Az az dllitds, hogy az emberek mindig is hdboruztak, minden tudomdnyos alapot nélkiil6z,
komolytalan és félrevezeté.

2) Az a kérdés, hogy ,,sziiletett harcosok” vagyunk-e, hogy a ,,hdborus képesség” az emberi természet
része-e, tudomdnyosan nagyon is vizsgdlhatd — és egyértelmi NEM-mel vdlaszolhato.

Aki sajat gyermeke van, vagy elég intenziv kapcsolatban all kisgyerekekkel, elgondolkodhat azon, hogy
ezeket a gyerekeket indokolatlanul agresszivnek vagy akar romboldnak tartja-e — ,sziiletett
harcosoknak”, akiknek hajlamuk van az 6lésre. Ma mar szamos, kiildnb6z8 tudomanyagakbdl
szarmazé eredmény bizonyitja, hogy proszocialis viselkedésre, szeretetre, baratsagra,
egylittmiikodésre és békességre vald képességgel sziiletiink 22 Es ez a képesség megvaldsitasra
torekszik! Még azok a politikusok is, akik ma Ujra haborukat és tomeggyilkossagokat szitanak, sét azok
is, akik ezeket a gyilkossagokat végrehajtjak, néhany évvel ezel6tt jo6 embereknek sziilettek a vilagra.
Mas szavakkal: mindannyian rendelkeziink minden sziikséges feltétellel ahhoz, hogy egy jo
tarsadalomban j6 emberek legylink.

Erre alapozva ismét lehetséges egy hihetd spekuldcié az emberi korai torténetérdl. Ma sok tudds
elfogadja azt a tézist, hogy a Homo sapiens 6sszes képviselGjére — ide sorolhatjuk a
neandervolkdsoket is — egy , pszichés egység” vonatkozik. Mas szavakkal: amiéta ,modern” emberek
léteznek, azonos lelki adottsagokkal rendelkeznek. Graeber és Wengrow®3! azt irjak, ,hogy egy ember,
aki elefantvadaszatbdl vagy |6tuszriigyek gy(jtésébdl él, ugyanolyan analitikus, kritikus, szkeptikus és
taldlékony lehet, mint valaki, aki soférként vagy vendéglésoként keresi a kenyerét, vagy egyetemi
tanszéket vezet”.

FeltételezhetG tehat, hogy tavoli emberi 6seink sem voltak haborus kedviiek, mint mi sziiletéstnktél
fogva.
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Es ma?

Ha benniink megvan a potencial, hogy egy jé tarsadalomban jé emberek legyiink, akkor mi az oka
annak, hogy ez a potencial nem bontakozik ki?

Az, hogy nem j6 tarsadalomban éliink.

A gyerekek semmiben sem érnek kevesebbet a feln6tteknél. Azonban az utébbiakhoz képest alig van
lehet&ségiik sajat életiikrél donteni. Egy olyan vildgban, mint a miénk, amelyet autoriter hierarchidk,
kizsdkmanyolas, elnyomds, csalddi és allami kontroll, valamint a kdrnyezet pusztitasa jellemez, kevés
hely van a pszichésen egészséges gyerekek kibontakozasara.

Az ebbdl fakadd szenvedés és nélkiilozés, valamint sokszor elégtelentiil kielégitett szlikségleteik
szomorusagot, fajdalmat és haragot okoznak, amelyeket altaldban nem fejezhetnek ki megfelel6en a
nevelGik felé. Ezért felhalmozddnak, amig destruktiv méreteket nem 6ltenek —ami kés6bb az
iskolaban, a képzésben, a szakmai és munkahelyi kornyezetben elszenvedett megalaztatdsok altal még
tovabb fokozédik.

Mivel az ilyen felhalmozddott érzéseket hivatalosan sem szabad kifejezni — kivéve, ha valaki példaul
katona lesz —, azok egy szocialis alkalmazkodas, udvariassag és kedvesség alcaja mogé rejtéznek. igy
alakul ki — még mindig — a feliilrél hajbdkold, alulrdl taposd ,autoriter karakter” 24

Ennek pedig rendkivil aggaszté kdvetkezményei vannak az egész tarsadalmi szerkezetre nézve. A
destruktiv érzelmek nem csak tudat alatt vannak jelen, hanem adott alkalomra barmikor el6torhetnek
rejtekhelytkrél. Ez annal is kdnnyebb, ha a média és a politika célpontként kindlja fel a szocidlisan
gyengébbeket vagy démonizalt ,,idegeneket”. Németorszdgban régen ezek elsGsorban a zsidok, a
kommunistak és az oroszok voltak — jelenleg ismét az oroszok, és hamarosan valdszintleg a kinaiak
is.[51

igy, tehat a destruktiv pszichés strukturak tdmeges szocializalasaval és a médiamanipulaciéval
probaltak és prébaljdk az embereket ,hdborus alkalmassagra” kiképezni. Minél agresszivabba és
Oonértékeléslinkben zavartabba tesznek minket, annal hasznalhatdbbak vagyunk mindenféle
destruktiv célra — figgetlenil attdl, hogy ezeket nacionalista, neofasiszta, fundamentalista,
imperialista, kornyezetrombold, gyermek-, n6-, homoszexualis- vagy idegengylil6l6 ideoldgidkkal
alcazzak.

Ha a tomegesen felhalmozddott robbanasveszélyes diihnek szelepet adnak, a nézetek cserélhetéek: a
terror és a gyilkossag ugyanugy elkévethet6 ,jobboldali” vagy »baloldali« vildgnézet alibivel, Isten
dicsGségére, Allah Gidvosségéért, egy oko-diktatura érdekében, vagy — mint jelenleg — a nyugati
neoliberdlis ,,szabdlyalapu” vilagboldogsag részeként.

Wilhelm Reich A pszichoanalitikus Wilhelm Reich 1933-ban, A fasizmus
témegpszicholdgidja ciml miivében igy irta le ezt az alapvetd folyamatot:

MBS 1 a gyermekek elnyomasa , félénkekké, félénkekké, tekintélytdl vald

des Faschismus félelemmel teliek, polgdri értelemben jok és nevelhetéek” teszi 6ket. A

Der Originaltext von 1933

gyermekek el6szor ,,a csalad autoriter miniatdr allamaban” élnek, , hogy
kés6bb beilleszkedhessenek az altalanos tarsadalmi keretekbe”. A
felgyllemlett életenergia, amely ennek a nevelési folyamatnak a végére
természetes Uton mar nem tud szabadulni, most pétldlagos kivezetd
utakat keres, bearamlik a természetes agresszidba, és azt ,brutalis
szadizmusig fokozza, amely lényeges részét képezi annak a haborunak a
tomegpszicholdgiai alapjanak, amelyet néhanyan imperialista érdekekbdl
rendeznek meg”. Az ilyen médon pszicholégiailag deformalt ember
,cselekszik, érez és gondolkodik” életérdekei ellenére 28!

Psychosozial-Verlag

igy lesziink ,,harcosokka”.

De mivel természetiinkben békés, szolidaris és proszocialisak vagyunk — mas emberek nélkiil nem
lehetilink ,emberi lények”, életlink kezdetén nélkiilik nem is |[étezhetnénk —, betegessé tesz minket,
ha , haborus” allapotra kondiciondlnak.
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Alternativak, perspektivak

Marad a kérdés: mi kell térténnie ahhoz, hogy az emberek Ujra olyan békések legyenek, amilyennek
nyilvdnvaldan szlletnek — vagy még jobb: hogy békések maradjanak?

Mivel mar tdbbszor is kifejtettem a véleményemet errél,2Z nagyon réviden fogalmazok.

Tovdbbra is szlikséglink van a gazdasagi és politikai viszonyok atalakitasara, kilépésre egyre
destruktivabba valé neoliberalis-kapitalista tarsadalmi struktirankbdl. Ez azonban 6nmagaban nem
elég, ahogyan azt kiilondsen a végs6 kudarcba fulladt ,redlis szocializmus” kisérlet is megmutatta.
Ehhez egy pszichoszocidlis forradalomra is szlikség van.

Az ezt alatamasztd osszefliggést Wilhelm Reich 1934-ben igy fogalmazta meg:

,Ha csak az emberek strukturdjat prébaljuk megvaltoztatni, a tarsadalom ellendll. Ha csak a
tarsadalmat prébaljuk megvaltoztatni, az emberek ellenallnak. Ez azt mutatja, hogy egyik sem
valtoztathaté meg dnmagaban.”28

Jelenlegi helyzetiinkre ezt igy lehetne konkretizalni: a felnétteknek — nem utolsésorban a
pszichoterapias ismeretek felhasznaldsaval — dolgozniuk kell a szocializacid soran kialakult lelki
zavaraikon, és egyuttal gondoskodniuk kell arrdl, hogy gyermekeik és unokaik ne alakitsak ki ezeket a
zavarokat.

R e Hans-Joachim Maaz pszichoanalitikus — tébbek kézott Der Gefiihlsstau®2!
Dy (1'(7[/‘/'/7/\‘\7‘//// cimd kolnyvek?en - ng ha.s,onlo ,,teraplaslkultura” koncgpaotc vlezetett be a
PSYCH~OGR‘M‘4‘M kelet-német dtmenet idején, amelyet azéta ,kapcsolati kultirara”1%

EINER GESELLSCHAFT fejlesztett tovabb.
’ A gyermekeket szeretettel kisérni az életbe, aktivan torekedni a j6 és
egyenl6 partnerségekre, a teljes szexualitasra és a pszichés egészségre,
magan- és kozéletben elitéIni az autoriter, életellenes, s6t haborut szitd
normakat a csaladban, az iskolaban, a munkahelyen, a médidban, az
egyhdazban, a politikdban és az dllamban, és keresni hasonld gondolkodasu
embereket, akikkel egyutt ellendllast lehet szervezni — mindez mdra még
nagyobb jelent8ségre és aktualitasra tett szert.[29U

)

Az ilyen torekvések hosszu tavu céljat Erich Fromm fogalmazta meg a
legtaldlébban: egy ,egészséges tarsadalom”, ,amelyben senki sem
érezheti magat fenyegetve: sem a gyermek a sziilei altal, sem a sziil6k a felettiik allok altal, sem egy
tarsadalmi osztaly egy masik altal, sem egy nemzet egy szuperhatalom &ltal”.[202

Megjegyzések és forrasok

[1] E cikk egy kordbbi valtozata 2023-ban jelent meg a weboldalamon, 2025-ben pedig az apolut oldalon
(https://apolut.net/sind-wir-geborene-krieger/). Cikkem Uj valtozatanak elkészitéséhez nagyban hozzajarult a
prehistorikus és kulturtudds Martin Kuckenburggal folytatott termékeny eszmecsere.

Mivel itt kiilonb6z6 tudomanyteriletekb8l meritek, amelyekhez nincs specialis képzettségem, és elsGsorban
masodlagos forrasokat hasznalok, azt javaslom, hogy a szovegben emlitett konyvek segitségével alakitsak ki
sajat véleményiiket, és kiilondsen az archeoldgiai leletekrdl id6rél idGre keressenek friss informacidkat az
interneten.

[2] https://de.wikipedia.org/wiki/Krieg#Ebenen der Kriegsf%C3%BChrung.
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[3] ,,A habord mindenki atyja, mindenki ura. Egyeseket istenekké, masokat emberekké, egyeseket rabszolgakka,
masokat szabadokka tesz” (https://de.wikipedia.org/wiki/Heraklit).

[4] ,,El6sz6r is megmutatom, hogy az emberek polgéri tarsadalom nélkili allapota (amelyet természeti
allapotnak nevezhetiink) nem mads, mint mindenki mindenki ellen folytatott haboru; és hogy ebben a
habordban mindenkinek joga van mindenhez” (https://de.wikipedia.org/wiki/Bellum omnium_contra_omnes).
[5] Sigmund Freud (1930) [1929]: Das Unbehagen in der Kultur (A kultura gyotrelmei), in: GW Band 14, Fischer,
419-506. o., itt 471. o. Arrdl, hogy Freud itt tévesen hivatkozik Hobbesre, és emellett a farkasokat is becsmérli,
ldsd: https://andreas-peglau-psychoanalyse.de/der-mensch-ist-dem-menschen-kein-wolf-ueber-eine-eklatante-
freudsche-fehlleistung/.

[61 2016 mé&jusa 6ta Obama volt ,hivatalosan az Egyesiilt Allamok elnéke, aki a legtébb habords napot téltétte”.
Az 6 kormanyzasa alatt az USA addig ,6sszesen 2663 napig haboruizott”
(https://www.spiegel.de/panorama/krieg-barack-obama-ist-der-us-praesident-mit-den-meisten-kriegstagen-a-
00000000-0003-0001-0000-000000567071). Ezenkivil ,a dréonokkal torténd gyilkolas allami doktrinava valt,
minden héten aldirta az dgynevezett »halallistat« (https://www.deutschlandfunkkultur.de/drohnenkrieg-
obamas-toedliches-erbe-100.html), amelynek tobb ezer artatlan ember esett dldozataul — "jarulékos
veszteségként".

[7] https://www.welt.de/politik/ausland/article5490579/Seine-Rede-zum-Friedensnobelpreis-im-
Wortlaut.html.

[8] https://www.zukunftsinstitut.de/artikel/warum-gibt-es-noch-immer-kriege/ Az intézet Gjratervezett
honlapjan 2025 marciusaban mar nem talaltam ezt a cikket.

[9] Vo.

[10] Martin Kuckenburg (1993): Siedlungen der Vorgeschichte in Deutschland, 300000 bis 15 v. Chr. (Oskori
teleptilések Németorszagban, 300 000-t6l Kr. e. 15-ig), Dumont, 10. o.

[11] https://de.wikipedia.org/wiki/Menschenaffen#Entwicklungsgeschichte. A
https://de.wikipedia.org/wiki/Hominisation oldalon 6t-hét millié évrél van szé, a
https://de.wikipedia.org/wiki/Stammesgeschichte_des Menschen oldalon pedig 7,9 millié évrél. Nagyon
spekulativ dolog a mai csimpanzok (és bonobdk) viselkedésébdl kovetkeztetéseket levonni a mai emberek
pszichoszocialis hajlamaira: Hat millio év 6nallé fejl6dés soran sok minden valtozhatott mindkét fajnal. Az
antropoldgus R. B. Ferguson kutatdsokat végzett azokrdl a vizsgdlatokrél, amelyek a mai csimpanzokat ,,gyilkos
majmoknak” tartjak —amit gyakran az emberiség drokségének is értelmeznek. Az eredmény: a 18
csimpanzkutatd helyszinen ,,6sszesen 426 évnyi terepi megfigyelés” soran regisztralt vagy feltételezett 27
fajtarsak kozotti gyilkossagbdl ,,15 csak két er6sen konfliktusos helyzetbl szarmazik [...]. A fennmaradd 417 év
megfigyelései alapjan az atlagos gyilkossagok szama évente minddssze 0,03.” Ferguson emellett valdszinlinek
tartja, hogy ezek a halalos kimenetell konfliktusok ,,nem evollcids stratégia, hanem az ember beavatkozasara
adott reakcié” a csimpanzok él6helyén (https://www.scientificamerican.com/article/war-is-not-part-of-human-
nature/ forditas: A.P. V6. Martin Kuckenburg, 1999: Lag Eden im Neandertal? Auf der Suche nach den frihen
Menschen, Econ, 154. o. és kov.).

[12] https://de.wikipedia.org/wiki/Stammesgeschichte _des Menschen.

[13] https://www.mpg.de/11820357/mpi_evan_jb_2017. De: Mivel ,a mai emberek megjelenésében széles
spektrumu variaciok léteznek”, ,nincs egyetértés abban, hogy mik a »modern« emberek, és mikor jelentek meg
elGszor a fosszilis leletekben” (G. J. Sawyer/ Viktor Deak: Der lange Weg zum Menschen. Lebensbilder aus
sieben Millionen Jahren Evolution, Spektrum 2008, 174. o.). A korabbi, ember elStti hominidak esetében a
leletek egyre kevésbé egyértelmiek. Gyakran el6fordul, hogy tobb szazezer évvel ezel6tti csontokat, vagy tébb
ezer kilométerre egymastol talalt csontokat hasznalnak fel a feltételezett hominida fajok (re)konstrukcidjahoz
(uo., pl. 13. 0. és kov.). A nagy figyelmet kivaltd ,Denisova-ember” példaul a DNS-elemzésen kivil , biztosan
bizonyitott” egy ujjperccel (kor: 48 000—-30 000 év), egy labujjperccel (kor: 130 000-90 900 év), két 6ri6fog (egy
50 000 évnél idGsebb, egy 50 000 évnél fiatalabb), amelyek mind a Kazahsztan hataran talaltak, valamint egy
Kindban, Tibetben feltart dllkapocs (kor: 160 000 év) (https://de.wikipedia.org/wiki/Denisova-Mensch;
https://www.mpg.de/5018113/denisova-genom).

[14] https://www.planet-wissen.de/natur/energie/feuer/index.html

[15] James C. Scott (2019): Die Mihlen der Zivilisation. Eine Tiefengeschichte der friihesten Staaten (A civilizacio
malmai. A legkorabbi allamok mély térténete), Suhrkamp, 20. 0., v. Hannes Stubbe (2021): Weltgeschichte der
Psychologie (A pszicholdgia vilagtorténete), Pabst, 27. o.

[16] David Graeber/ David Wengrow (2021): Anfange. Eine neue Geschichte der Menschheit (Kezdetek. Az
emberiség Uj torténete), Klett-Cotta, 96., 98. oldal. Kuckenburg (lasd 11. jegyzet, 13—-15. oldal) hasonldan irja le
a régészet és a paleoantropoldgia hatranyait.

[17] Harald Meller, Kai Michel, Carel van Schaik (2024): Az er&szak evolucidja. Miért akarunk békét, de
haborukat vivunk, dtv, 136. o.
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[18] Uo., 152. o.

[19] https://www.sueddeutsche.de/projekte/artikel/wissen/acht-milliarden-menschheit-wachstum-e418385/
Az 8skori populdciok erételjes ingadozdsaira vonatkozd hipotézisekrdl 1asd:
https://science.orf.at/stories/3221020/.

[20] Mivel a 3000 maradvanyhoz egyre kevesebb csontrészletet talalnak az id6 muldsaval, a teljes szam nem
novekszik jelentdsen, ha a Homo sapiens korén kivilre 1éplink. Az 6sszesen élt ,,sok millid neandervolgyi
ember” kozll eddig , csak kétszdz-haromszaz egyén maradvényai” keriltek el6 (Rebecca Wragg Sykes, 2022: Der
verkannte Mensch. Ein neuer Blick auf Leben, Liebe und Kunst der Neandertaler [Az elismeretlen ember. Uj
néz6pont a neandervolgyi emberek életére, szerelmére és mivészetére], Goldmann, 63. 0.).

[21] Graeber/ Wengrow (lasd 16. jegyzet), 100. o. A kormeghatérozashoz gyakran hasznalt radiokarbon modszer
is csak az elmult 60 000 évre m(ikodik: https://de.wikipedia.org/wiki/Radiokarbonmethode.

[22] https://science.orf.at/stories/3219658/

[23] Lasd Stubbe (lasd 15. jegyzet), 15-67. o.

[24] R. Brian Ferguson, ,The Birth of War”

(https://www.naturalhistorymag.com/htmisite/0703/0703 feature.html). Forditds: A.P. Javitva: 2025. majus 24.
Kordbban nem vettem figyelembe a 24 erGszakos aldozatot, akiket Ferguson a 117. hivatkozdsban talalt (lasd
aldbb). igy ir: ,A 117. lelShelyen kiviil a mai napig vizsgalt tobb szaz hasonlé koru lelet koziil csak koriilbeliil egy
tucat 10 000 éves vagy annal régebbi Homo sapiens csontvaz mutat egyértelmd jeleket interperszonalis
er6szakra.”

[25] https://www.researchgate.net/figure/Cranium-17-bone-traumatic-fractures-A-Frontal-view-of-Cranium-17-
showing-the-position figd 277326376; https://www.20min.ch/story/cranium-17-das-aelteste-mordopfer-der-
geschichte-162218687169.

[26] Meller et al (lasd 17. jegyzet), 146. o.

[27] Vo., 139. o.

[28] https://de.wikipedia.org/wiki/Krieg.

[29] Uo.

[30] R. Brian Ferguson (lasd 24. jegyzet)). Forditas: A.P.

[31] https://www.scinexx.de/news/geowissen/kein-steinzeit-krieg-in-jebel-sahaba/.
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(https://de.wikipedia.org/wiki/H%C3%B6hlenmalerei).

[41] https://de.wikipedia.org/wiki/Massaker von Kilianst%C3%A4dten,
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[42] https://de.wikipedia.org/wiki/Felsmalereien in der spanischen Levante. Ldsd még Husemann (32.
labjegyzet), 61. o.

14


https://www.deepl.com/de/translator#_ednref18
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref19
https://www.sueddeutsche.de/projekte/artikel/wissen/acht-milliarden-menschheit-wachstum-e418385/
https://science.orf.at/stories/3221020/
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref20
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref21
https://de.wikipedia.org/wiki/Radiokarbonmethode
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref22
https://science.orf.at/stories/3219658/
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref23
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref24
https://www.naturalhistorymag.com/htmlsite/0703/0703_feature.html
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref25
https://www.researchgate.net/figure/Cranium-17-bone-traumatic-fractures-A-Frontal-view-of-Cranium-17-showing-the-position_fig4_277326376
https://www.researchgate.net/figure/Cranium-17-bone-traumatic-fractures-A-Frontal-view-of-Cranium-17-showing-the-position_fig4_277326376
https://www.20min.ch/story/cranium-17-das-aelteste-mordopfer-der-geschichte-162218687169
https://www.20min.ch/story/cranium-17-das-aelteste-mordopfer-der-geschichte-162218687169
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref26
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref27
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref28
https://de.wikipedia.org/wiki/Krieg
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref29
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref30
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref31
https://www.scinexx.de/news/geowissen/kein-steinzeit-krieg-in-jebel-sahaba/
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref32
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref33
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref34
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref35
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref36
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref37
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref38
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref39
https://www.uvm.edu/~jdericks/EE/Sahlins-Original_Affluent_Society.pdf
https://www.matthes-seitz-berlin.de/buch/die-urspruengliche-wohlstandsgesellschaft.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Toba-Katastrophentheorie
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref40
https://de.wikipedia.org/wiki/H%C3%B6hlenmalerei
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref41
https://de.wikipedia.org/wiki/Massaker_von_Kilianst%C3%A4dten
https://de.wikipedia.org/wiki/Massaker_von_Halberstadt
https://de.wikipedia.org/wiki/Massaker_von_Talheim
https://de.wikipedia.org/wiki/Massaker_von_Schletz
https://www.scinexx.de/news/archaeologie/war-dies-der-erste-krieg-europas/
https://www.deepl.com/de/translator#_ednref42
https://de.wikipedia.org/wiki/Felsmalereien_in_der_spanischen_Levante

[43] Az els6 utalasok a fegyverek vaddszatra valé hasznalatara kortlbelll 500 000 évvel ezel6ttre nyulnak vissza
(https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/fruehmenschen-jagten-schon-vor-500000-jahren-mit-stein-
speerspitzen-a-867412.html). , Kétségtelenil bizonyitott” vadaszfegyvereknek csak a 300 000 éves landzsak
tekinthet6k, amelyeket Alsé-Szaszorszagban, Schoningenben taldltak szamos, veliik elejtett vadld csontjai kozott
(Martin Kuckenburg, 2022: Friedrich Engels' Friihgeschichte und die moderne Archéologie, 0.0., 79. 0.). De az,
hogy allatokat lehet velik vadaszni, még nem jelenti azt, hogy embereket is meg lehet veliik 6Ini. 2025-ben egy
vitatott kormeghatdrozasi modszer alkalmazasdaval a [andzsak korat mind&ssze 200 000 évre becsulték
(https://www.welt.de/wissenschaft/article256093064/Archaeologie-Die-Schoeninger-Speere-sind-100-000-
Jahre-juenger-mit-Folgen.html).

[44] V6. Scott (lasd 15. jegyzet), 159-164. o.

[45] Brigitte Roder/ Juliane Hummel/ Brigitta Kunz (2001) [1996]: Gottinnendammerung. Das Matriarchat aus
archdologischer Sicht, Kénigsfurt, 396. o. Lasd még Graeber/ Wengrow (lasd 16. jegyzet), 238-244. o.

[46] Scott (lasd 15. jegyzet), 20. o. Lasd még https://de.wikipedia.org/wiki/Geschichte der Schrift. Részletesen
errél: Martin Kuckenburg (2016): Wer sprach das erste Wort? Die Entstehung von Sprache und Schrift (Ki
mondta az els6 sz6t? A nyelv és az iras kialakuldsa), Theiss.

[47] Bregman (lasd 40. jegyzet), 139-161. o.

[48] Kuckenburg (lasd 36. jegyzet), 9. o.

[49] https://de.wikipedia.org/wiki/Neandertaler#Verwandtschaft zum modernen Menschen.

[50] Stubbe (lasd 15. jegyzet), 33. o.

[51] Ez nem feltétlenl jelenti azt, hogy intelligensebbek voltak nalunk (v6. uo., 25. 0.).

[52] Lasd tobbek kozott a 16. és 36. jegyzetet.

[53] R. Brian Ferguson (2013): Pinker's List: Exaggerating Prehistoric War Mortality, in Douglas P. Fry (Hrsg.):
War, Peace, and Human Nature, Oxford University Press, 112-131. o.
(https://www.researchgate.net/publication/273371719 Pinker's List Exaggerating Prehistoric War_Mortality)
. Ladsd még Ryan/ Jetha (39. labjegyzet), 212-215. o. és Bregman (40. labjegyzet), 112. o. és az azt kdvetd
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[60] https://de.wikipedia.org/wiki/Thomas Hobbes.

[61] Meller et al (lasd 17. jegyzet), 113. o.

[62] Ryan/ Jetha (l4sd 39. jegyzet), 204. 0., 236. 0., 238. 0.
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