N3ao nascemos guerreiros.
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Desde que os seres humanos existem...

“Guerra é um conflito organizado e travado com o uso de meios considerdveis, armas e
violéncia, no qual participam coletivos que agem de forma planejada. O objetivo dos coletivos
envolvidos é impor seus interesses. [...] Os atos de violéncia que ocorrem nesse contexto
atacam deliberadamente a integridade fisica dos individuos adversdrios, causando morte e
ferimentos.” (Wikipedia)2

O filésofo grego Heraclito (cerca de 520 a.C. — 460 a.C.) deixou-nos a seguinte frase: “A guerra é pai de
todos.”Bl Em 1642, o fildsofo inglés Thomas Hobbes escreveu sobre a “guerra de todos contra todos”
como estado original, como estado natural. 4l Quase 300 anos depois, Sigmund Freud retomou outra
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frase de Hobbes e afirmou: “O homem é um lobo para o homem”, uma “fera selvagem, que
desconhece a piedade para com a sua prépria espécie”, com base numa “hostilidade primaria” — ou
seja, pré-determinada, inata — “dos homens uns para com os outros”.!

Se fosse assim, ndo precisariamos nos preocupar com a origem das guerras ou com os interesses que
elas defendem: isso estaria, de alguma forma, em nossos genes... Isso significaria também que as
guerras seriam praticamente inevitdveis a longo prazo. E, se fossem evitadas, seria apenas ao prego
de suprimir nossa verdadeira natureza, nossa “disposi¢do”.

Ainda hoje, a tese da guerra como estado original, quase “natural”, é defendida. Dois exemplos:

Em 2009, ao receber o Prémio Nobel da Paz, Barack Obama, o presidente dos Estados Unidos
responsdavel por mais dias de guerra do que todos os seus antecessores, declarou:® “A guerra surgiu,
de uma forma ou de outra, com o primeiro ser humano no mundo.”Z

No site do “Instituto do Futuro”, fundado pelo pesquisador de tendéncias Matthias Horx, podia-se ler
em 2024: “Desde que os seres humanos existem, existem conflitos bélicos.”l Aqui, acreditava-se até
saber com certeza:

“As sociedades mais violentas sdo — ou foram — aquelas que tendemos a atribuir o adjetivo
‘pacificas’. As sociedades de cacadores e coletores tinham as maiores taxas de homicidio e, na
maioria das regides do mundo, guerras tribais eram travadas sem fim. No estado natural
primitivo, as pessoas pegavam o que podiam, os membros de outras tribos ndo eram
considerados “nossos” e a inibigdo de matar era quase inexistente, especialmente em situacoes
de escassez.” &I

Em comparagdo com esse “estado natural primitivo”, as democracias burguesas, onde a pobreza, a
exploracdo, a opressao e o belicismo sdo regulamentados por lei, devem — ou deveriam — parecer
uma pura salvagdo.

Viagem ao tempo primitivo

Vamos entdo dar uma olhada no estado atual dos conhecimentos sobre a evolu¢do humana. Como na
arqueologia, devido ao pequeno nimero de evidéncias, muitas vezes se recorre a suposicdes e
“conclusdes analdgicas”!%, grande parte das teses é controversa entre os proprios especialistas e
uma Unica descoberta nova muitas vezes confunde o quadro, algumas das informagdes a seguir,
especialmente as relativas a data¢des, tém apenas validade proviséria. Espero que as conclusdes que
tirei tenham uma validade mais duradoura.

Atualmente, presume-se que a separagao da linhagem que levou ao homem atual daquela que levou
ao chimpanzé atual ocorreu ha cerca de seis milhdes de anos.*1l A partir dai, surgiram seres
relativamente semelhantes a macacos, também chamados de “pré-humanos”. Os “homens
primitivos” e os “homens arcaicos” que se desenvolveram a partir deles, primeiros representantes da
espécie “Homo”, sdo mencionados a partir de um periodo que remonta a dois a trés milhdes de anos
atras.22l para o “homem anatomicamente moderno”, o Homo sapiens, foi comprovada até agora uma
existéncia de cerca de 300.000 anos. 3!

Existe consenso de que o uso do fogo contribuiu para o processo de humanizagdo. Sobre isso,
podemos ler no site “Planet Wissen”:14l

“Algumas descobertas indicam que nossos ancestrais [...] ja utilizavam a forca do fogo had cerca
de 1,5 milhdo de anos. No entanto, a questdo de quando o homem consegquiu acender o fogo
por conta propria ainda é muito discutida entre os pesquisadores. Muitos acreditam que isso foi
possivel para os neandertais com a ajuda de pedras de silex hd 40.000 anos.”

Se os numeros citados estiverem corretos, nossos ancestrais teriam lidado com o fogo por quase um
milhdo e meio de anos sem descobrir como fazé-lo por conta prépria. Ndo é de surpreender que

2



outros cientistas, como o historiador James C. Scott, estimem uma data muito anterior para isso:
cerca de 400.000 anos atras.[23!

400.000 ou 40.000 anos? Por tras dessa notavel imprecisdao de 360.000 anos, esconde-se um
problema fundamental da pesquisa sobre nossos estagios iniciais de desenvolvimento: embora
tenhamos muitas suposicoes sobre a maior parte do tempo de existéncia dos seres cada vez mais
humanos, sabemos muito pouco.

Nenhuma afirmagao representativa

No livro Anféinge. Eine neue Geschichte der Menschheit (Inicios. Uma
nova histéria da humanidade), publicado em 2021, o antropdlogo
David Graeber e o arqueélogo David Wengrow resumem o estado
atual da pesquisa. Eles escrevem: Para nossa pré-historia,

“quase nenhum achado. Assim, hd [...] milhares de anos em que os
Unicos vestigios disponiveis de atividades hominideas consistem em
um unico dente ou talvez algumas lascas de silex. [...]

Como eram essas sociedades pré-humanas? Devemos pelo menos ser

SPIEGEL

LI honestos e admitir que ndo temos a menor ideia. |[...]
R Em relagdo a maioria dos periodos, nem mesmo sabemos como os
GESCHICHTE DER seres humanos eram constituidos abaixo da laringe, sem falar na
MENSCIIIIEIT pigmentagéo, na alimentacdo e em tudo o mais. "8

Em 2024, o arquedlogo Harald Meller, o historiador Kai Michel e o
biélogo evolucionista Carel van Schaik confirmaram: “Estamos
lidando com um nimero insignificante de ossos humanos preservados.” 22l Uma estimativa citada por
eles chegou a 3.000 “restos mortais de Homo sapiens com mais de 10.000 anos”.18

Para o numero total de pré-humanos, humanos primitivos, humanos arcaicos e humanos modernos
gue povoaram a Terra até entdo, ha uma estimativa — necessariamente altamente especulativa — de
mais de sete bilhdes.22l Como a populacio de seres semelhantes aos humanos aparentemente
cresceu muito lentamente no inicio, a grande maioria deles pertencia ao grupo do Homo sapiens.[22
De bilhdes de individuos espalhados por meio mundo, restam alguns milhares de vestigios, dos quais
cada vez menos podem ser encontrados com o passar do tempo: isso ilustra o quao fragil é toda
conclusdo generalizada sobre os primeiros seres humanos e os seres humanos primitivos. Ndo se
pode dizer que partes de esqueletos de alguns poucos individuos sejam adequadas para fazer
afirmag0es representativas sobre grandes grupos de seres humanos vivos.

Os dentes e o0ssos do cranio, que constituem a maior parte desses achados, ndo contém informacgdes
sobre aspectos psicossociais, sobre a constituicdo mental e emocional de seus antigos proprietarios.
Portanto, também nado revelam se eles eram belicosos ou pacificos.

Os primeiros “testemunhos diretos do que hoje chamamos de ‘cultura’ remontam a ndo mais do que
100.000 anos”. E s6 ha cerca de 50.000 anos que esses testemunhos comegaram a se tornar mais
frequentes.2

No entanto, o Homo sapiens ja existia ha pelo menos 250.000 anos. Mas mesmo o que acreditamos
saber sobre o estado mental, as motivagdes, os objetivos e os comportamentos sociais dos seres
humanos nesses 250.000 anos baseia-se, com excecdo dos ultimos cinco milénios, quase
exclusivamente em suposicdes mais ou menos plausiveis.

O qudo provisodrias sdo essas suposicoes ficou mais uma vez evidente com a noticia de 6 de junho de
2023 de que, hd 200.000 anos, ancestrais semelhantes aos humanos ja enterravam seus parentes.
Até entdo, isso so era atribuido ao Neandertal e ao Homo sapiens — e isso apenas ha 100.000 anos.
Essas descobertas, segundo a noticia, “questionam o entendimento anterior da evolugdo humana,
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segundo o qual somente o desenvolvimento de cérebros maiores
Hannes Stubbe permitiu atividades complexas como o enterro dos mortos”.22
WELTGESCHICHTE
DER PSYCHOLOGIE Uma compilagdo compacta de descobertas arqueoldgicas
anteriores e das suposicdes delas derivadas pode ser encontrada
no livro Weltgeschichte der Psychologie (Histéria Mundial da
Psicologia), escrito pelo psicélogo e antropélogo Hannes
Stubbe.[2!

Cuidado em vez de assassinato

R. Brian Ferguson, outro antropdlogo, examinou centenas de
esqueletos de Homo sapiens com mais de 10.000 anos em varios
locais para verificar se apresentavam danos causados por
violéncia interpessoal. Resultado: isso ocorreu em apenas cerca
de trés duzias deles. Ou seja, ele ndo encontrou evidéncias arqueolégicas de guerra em um periodo
anterior a 10.000 anos. Além disso, a violéncia ndo precisa ter sido exercida intencionalmente.24

Na verdade, também existem indicios de atos de violéncia interpessoal na pré-histdria; o mais antigo
data de cerca de 430.000 anos.2%! Depois de examinar os trés milhdes de anos desde o surgimento da
espécie Homo em seu livro Die Evolution der Gewalt (A evolugdo da violéncia), “sem deixar de lado
nenhuma pista significativa”, Meller, Michel e van Schaik concluem: “Ndo ha nem mesmo um
punhado de evidéncias de homicidio intencional”.12

3 s Mas mesmo que essas mortes tenham sido assassinatos, o que
#Harald Meller nunca podera ser esclarecido devido a falta de relatos de

- Kai Michel ; testemunhas oculares, um assassinato ndo é uma guerra. E um
hE Unico assassino — sobre o qual, ao contrario da vitima, ndo ha
nenhuma informacgdo disponivel — ndo pode ser considerado
representativo da populagdo humana da época.

Harald Meller e seus coautores observam ainda:

“Se procuramos evidéncias pré-histdricas de guerra, assassinato e
homicidio, encontramos, em vez disso, indicios de cuidados e
assisténcia. Os achados paleoarqueoldgicos atestam que os seres
humanos ajudavam-se e apoiavam-se mutuamente, caso
contrdrio, muitos ferimentos teriam sido equivalentes a uma

aber Kriege fihren. = - : sentenca de morte.”
Eine Menschheits- )

geschichte - -~ . , . P
] Como exemplo, eles citam um neandertal, também falecido ha

cerca de 430.000 anos, que “sofreu de uma série de doencas
degenerativas, traumas, encurtamento do braco direito e provavelmente cegueira do olho esquerdo,
além de perda auditiva grave”, mas mesmo assim atingiu uma idade de “quarenta a cinquenta anos”
— 0 que s6 era possivel com o “apoio didrio” de seu grupo, incluindo tratamento de feridas.’2Z

Critérios para “guerra”

Além disso, nem todo exercicio intencional de violéncia interpessoal, nem mesmo todo conflito
travado com armas, é uma guerra. Consultando novamente a Wikipedia:
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“Um desafio fundamental na tipificacGo das guerras é a questéo de quando uma guerra pode
ser designada como tal. Na andlise politica e cientifica, frequentemente se distingue entre
conflito armado e guerra. Considera-se conflito armado um confronto armado esporddico, mais
aleatdrio e sem motivagdo estratégica entre partes beligerantes. "2

Em “grandes projetos de pesquisa”, continua o artigo, “a medida de 1.000 mortos por ano é
considerada um indicador aproximado de que um conflito armado esta se transformando em guerra”.
Outras “definicGes de guerra” exigiam, além disso, “um minimo de planejamento e organizagao
continuos por parte de pelo menos um dos adversdrios” ou “que pelo menos uma das partes em
conflito fosse um Estado que participasse do conflito com suas for¢as armadas”.22

Um achado considerado por muito tempo como a prova mais antiga de um conflito bélico satisfazia,
na melhor das hipdteses, apenas parcialmente os critérios acima mencionados. R. Brian Ferguson

relata sobre a escavacao realizada no atual Sudao:

“Este cemitério, conhecido como sitio arqueoldgico 117, foi descoberto em meados da década
de 1960 durante uma expedicdo liderada por Fred Wendorf, arquedlogo da Southern Methodist
University em Dallas, Texas, e tem, sequndo estimativas aproximadas, entre 12.000 e 14.000
anos. Ele continha 59 esqueletos bem preservados, 24 dos quais foram encontrados em estreita
conexéo com pedagos de pedra que foram interpretados como partes de projéteis."2%

g Até agora, foram encontrados 61 mortos de diferentes idades e
ambos os sexos; 41 esqueletos apresentam ferimentos.2 No
entanto, ndo foi possivel determinar se esses mortos foram
enterrados ao mesmo tempo ou ao longo de varios anos. Em seu
livro Als der Mensch den Krieg erfand (Quando o homem inventou
a guerra), o pré-historiador Dirk Husemann refere que Fred
Wendorf descobriu “nas proximidades outro cemitério da mesma
época” no qual “ndo havia um Unico morto com ferimentos”. Por
isso, considerou-se possivel que no sitio arqueoldgico 117 tivessem
sido enterrados intencionalmente “apenas aqueles que morreram
de morte violenta”.22 Entretanto, descobriu-se que “muitas dessas
pessoas apresentavam ferimentos” — na maioria causados por
flechas ou langas — “que ja estavam cicatrizados no momento da
morte”;23 isso afetava trés quartos dos adultos.
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A conclusdo de Dirk Husemann parece, portanto, correta: um
massacre ¢ “excluido”.3
No entanto, essas descobertas comprovam “violéncia interpessoal recorrente” 23

5,988 milhdes de anos sem evidéncias de guerra

Mas mesmo que, apesar da total falta de conhecimento sobre as circunstancias, quiséssemos
classificar as lesGes e mortes ocorridas ha cerca de 12.000 anos no Suddo como sinais de guerra, isso
significaria que, partindo de seis milhdes de anos de existéncia humana, ndo ha evidéncias de guerra
durante 5.988 milhdes de anos, ou seja, 99,98% desse tempo. Se, em vez disso, tomarmos como
referéncia os trés milhGes de anos desde o surgimento dos primeiros seres humanos, ou seja, da
espécie Homo, podemos afirmar o mesmo para 99,96% desse tempo. E mesmo se considerarmos
apenas os 300.000 anos de existéncia do Homo sapiens comprovados até agora, podemos afirmar
que: Para 96% do tempo de vida dos “seres humanos anatomicamente modernos”, ndo ha qualquer
evidéncia de qualquer conflito bélico. O mesmo se aplica aos neandertais, que ja existiam como
“espécie independente” ha até 450.000 anos.28



Harald Meller, Kai Michel e Carel van Schaik também afirmam que, durante esse tempo infinitamente
longo, “até agora ndo ha nenhuma evidéncia arqueoldgica de guerra ou mesmo de conflitos
esporddicos entre grupos”. A arqueologia fala aqui “uma linguagem clara: do ponto de vista da
histéria da humanidade, o massacre coletivo e organizado parece ser um fendmeno recente” 12

Por que razdo, perguntam o psicdlogo Christopher Ryan e a psiquiatra
Cacilda Jetha no seu livro Sex. Die wahre Geschichte (Sexo. A
verdadeira histéria), os nossos antepassados teriam de se lancar em
migragdes extenuantes num planeta fértil, essencialmente
desabitado28le com recursos inesgotaveis®2, para matar outras
pessoas ou serem mortos? Isso se encaixa com o fato de que nas
pinturas rupestres pré-histéricas, agora descobertas aos milhares, nao
DIE WAHRE ha cenas de guerra.2d

Somente hd cerca de 7.000 anos surgiram varias valas comuns, que
GESC H ICHTE sdao amplamente consideradas pelos especialistas como evidéncia de
: massacres bélicos.[*2l As representacdes pictéricas mais antigas, nas
quais arqueiros parecem estar em confronto hostil,*2 s3o atualmente
datadas de cerca de 5.000 anos.3!
Pode-se supor que as guerras foram principalmente resultado do
surgimento de estruturas sociais autoritarias, acompanhadas por uma
distribuicdo desigual de bens, talvez ainda mais exacerbada por
catastrofes naturais e seus diversos efeitos.

CHRISTOPHER RYAN &
CACILDA JETHA

Sex

Klett-Cotta

Resumindo: frases como as citadas no inicio, de Barack Obama ou do Instituto do Futuro (“Desde que
os seres humanos existem, existem conflitos bélicos”), ndo sdo comprovaveis de forma alguma e,
portanto, sdo anticientificas.

Quem, mesmo assim, divulga tais afirmacdes deve se perguntar em que base e com que motiva¢do o
faz. No caso de Obama, a ideia é ébvia: apresentar as guerras como algo profundamente humano
deve ter facilitado para ele iniciar algumas sem ter remorso.

Da mesma forma, deve ser conveniente para os atuais defensores da guerra nos governos e na midia
de massa apontar uma suposta disposi¢ao inerente em nds para destruir e matar, ou mesmo prazer
nisso, a fim de tornar palatavel a “capacidade bélica” que eles almejam, seguindo o lema: “Vocés
guerem isso mesmo!”

Basicamente, quem acredita na natureza destrutiva do ser humano poupa-se a irritante questdo de
saber o que torna as pessoas “mas”.

Limites do conhecimento

A falta de possibilidades de avaliacdo objetiva da histéria da humanidade primitiva significa,
naturalmente, que também n3do podemos provar um inicio totalmente pacifico da humanidade, nem
um estado inicial paradisiaco, comunista ou matriarcal. Em 1996, apds pesquisas minuciosas, as
arquedlogas Brigitte Roder, Juliane Hummel e Brigitta Kunz chegaram a conclusdo de que o
matriarcado “ndo pode ser comprovado nem refutado com fontes arqueolégicas. Um dos maiores
problemas da arqueologia é que, até hoje, ela ndo tem uma chave para o mundo de pensamentos
das sociedades do passado”.[43l

Para os ultimos 50.000 anos, pinturas rupestres e representacdes figurativas — que precisam ser
interpretadas — oferecem insights sobre esse mundo de pensamentos. No entanto, uma “chave” mais
confidvel so foi desenvolvida com a possibilidade de registrar linguagens escritas de forma duradoura,

por exemplo, como a escrita cuneiforme — ou seja, hd cerca de 5.000 anos. ¢!



O fato de que mesmo essa chave ndo é exatamente definida, que as tradi¢des escritas sdo
frequentemente falsas, distorcidas e quase sempre incompletas, é ja referido na frase justificada de
gue a histéria é escrita pelos vencedores. No famoso caso da Ilha de Pdscoa, foram os conquistadores
e traficantes de escravos que atribuiram aos nativos locais a destruicdo que eles préprios causaram e
iniciaram .22

Difamacdes de culturas “primitivas” sdo frequentemente
encontradas na interpretacdo da histdria. Assim, os neandertais
eram e ainda sdo, em parte, descritos como “alienigenas
musculosos, mentalmente limitados e dificilmente superdveis em
estupidez e falta de cultura”®8l — embora inUmeras descobertas
comprovem ha muito tempo que essa espécie humana, extinta
ha apenas cerca de 40.000 anos, era igual ao Homo sapiens em
todos os aspectos essenciais, igualmente “humana” e, em alguns
casos, se misturou com ele através da reproducdo.?l Hannes
Stubbe observa: Mesmo que seja “dificil para alguns cientistas
I admitir, hoje temos que aceitar o homem de Neandertal como
Der Neandertaler um ser humano completo, com todas as funcdes, forcas e
dufder Spuren des ersten Furop dars competéncias intelectuais, psiquicas e sociais [...]”.2% Além disso,
et Cona W os neandertais tinham um cérebro maior do que o nosso...54
: a Martin Kuckenburg, em varias publicacGes, fez justica ao
' neandertal como o “primeiro europeu”.52

Em relacdo ao tema “aptidao para a guerra”, vale a pena destacar mais dois exemplos de distor¢do da
realidade. Apenas uma manipulagdo de dados flagrante, entretanto detalhadamente revelada,3!
permitiu ao psicélogo Steven Pinker afirmar que, no passado, “a violéncia coletiva [...] sempre existiu
em todos os lugares”54— e, a partir disso, idealizar as estruturas sociais burguesas capitalistas. 22 O
antropologo Napoleon Chagnon®® agiu de forma particularmente descarada quando, em 1964,
ofereceu machados e facdes ao povo Yanomami para, com base nisso e em varias declaragdes falsas,
afirmar em best-sellers que eles eram extremamente violentos. Em 1995, os Yanomami proibiram-no
de entrar no seu territério devido as suas calunias persistentes.”.

Mas Chagnon, e Pinker, continuam a ser considerados testemunhas de peso da brutalidade dos povos
indigenas e da maldade congénita.

O historiador Rutger Bregman reuniu exemplos da falsidade da
“narrativa padrao” do “selvagem mau”, que sé uma civilizagao “boa”
::;g:'}\" (ocidental) pode tornar socialmente aceitavel, e examinou
criticamente experiéncias, pesquisas e publicagdes supostamente
IM cientificas sobre a imagem do ser humano.
Ele chega a conclusdo de que o ser humano é — assim como o titulo

GRUNDE de seu livro — “fundamentalmente bom”.1581

A falta de dados sérios sobre a (pré)histéria da humanidade significa
GUTI’\K’ gue ndo podemos responder a pergunta se nascemos guerreiros?

‘ Sim, podemos.

} Uma predisposicdo inata para a guerra e para matar teria de se

;;“S{?i“g. manifestar sempre e em todos os lugares — nem que fosse apenas

= pelo fato de ter de ser permanentemente reprimida. Para rejeitar
como inadmissivel a afirmac¢do de que somos guerreiros natos, basta
provar que também foi ou é possivel ser diferente. Nos ultimos
milénios, isso é perfeitamente possivel.>2!

EINE NEUE GESCHICHTE
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Cacadores e coletores

Em relagdo aos nossos antepassados mais préximos, que eram cagadores e coletores —
frequentemente designados como “cacadores-coletores” —, Harald Meller, Kai Michel e Carel van
Schaik defendem que devemos “enterrar o preconceito que remonta a Thomas Hobbes, ¥ segundo o
qual a vida deles teria sido “solitaria, miseravel, repugnante, animalesca e curta”.®} Aparentemente,
eles eram maiores “do que o ser humano médio atual” e sua expectativa de vida poderia ter sido de
70 a 90 anos, segundo Christopher Ryan e Cacilda Jetha. O antropdlogo Robert Edgerton também
acredita que, na Europa, “as populagées urbanas sé alcangaram a longevidade dos cacadores e
coletores por volta de meados do século XIX ou mesmo do século XX”.2l Esses némades eram
aparentemente “perfeitamente adaptados aos seus habitats” e provavelmente ndao tinham motivos
para entrar em conflito por falta de recursos.!®!

Isso também é indicado pelas pesquisas sobre “148 eventos agressivos mortais” em 21 comunidades
de cacadores-coletores antigas e mais proximas do presente, realizadas pelo antropdlogo Douglas P.
Fry em colaborac3o com o filésofo Patrik Soderberg.!®¥ Eles resumem seus resultados da seguinte
forma: O pano de fundo dessas mortes era geralmente um motivo pessoal, como ciime ou vingancga,
raramente uma rivalidade familiar e ainda “muito mais raramente” um conflito “entre comunidades
politicas ou guerra”. Em cerca de metade das comunidades, ndo houve “nenhum evento mortal
envolvendo mais de um agressor”.[%

D M h I As sociedades de cacadores-coletores ndo existiram apenas antes,
I e u e n mas juntamente com os Estados fundados pela primeira vez ha cerca

d e r de 6.000 anos.[%®l Como James C. Scott mostra em seu livro Die

Miihlen der Zivilisation (Os moinhos da civilizac3o),Z essa

Z | Vl I I Sat | O n coexisténcia se deveu, entre outras coisas, ao fato de que a vida de
cacador-coletor continuava sendo uma alternativa atraente a vida
sedentaria. Isto porque, nas aldeias fortificadas, a expectativa e a
qualidade de vida, na maioria dos casos, ndo aumentaram
inicialmente, mas sim diminuiram. Entre outras coisas, porque a

Ja mes C SCOtt convivéncie? prc'))fima entre as pessoas e com o:c, gnimais domésticos
causava epidemias e porque agora era necessario obter tudo o que

\’k ‘{‘ 4‘{4 ‘\\\M era necessario para a vida principalmente no mesmo local.

W!N \\ Mas mesmo nas grandes cidades que se formavam havia exemplos de
convivéncia pacifica. Um desses assentamentos era Catal Hiiylik (ou
Catalhdyiik), na Anatdlia, 8 que existiu por cerca de 1.500 anos, a
partir de aproximadamente 7.400 a.C., ocupava uma darea de até 13
hectares e tinha varios mllhares de habitantes. O acesso a alimentos e bens materiais parecia ser
distribuido de forma bastante igualitdria, ndo havendo indicios de uma autoridade central, muito
menos de opressdo, nem de crimes violentos ou lutas mortais.

No entanto, apenas 5% dessa colénia foram explorados arqueologicamente até o momento.®! Ainda
assim, isso é um forte indicio de que as guerras NAO s3o uma constante da humanidade.

Pesquisas etnoldgicas que se estendem até os dias atuais também provam que representantes do
Homo sapiens podem conviver bem por muito tempo.

Aprendendo com as sociedades mais pacificas

Em 2021, Douglas P. Fry, que ha muito pesquisa as oportunidades para a manutencdo da paz™®, e o
psicologo social Peter T. Coleman apresentaram em um artigo seu “Projeto Paz Sustentavel”
(Sustaining Peace Project)”2l, Desde 2014, seu grupo de psicdlogos, antropdlogos, filésofos,
astrofisicos, cientistas ambientais e politicos, especialistas em informag¢do e comunica¢do se empenha
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em “uma compreensao mais abrangente e precisa da paz duradoura”. Contrariamente ao que é
habitualmente apresentado nos meios de comunicagao social, escrevem Coleman e Fry, existem
ainda hoje inumeras sociedades que vivem em paz dentro das suas fronteiras e com os seus vizinhos
“ha 50, 100 ou mesmo varias centenas de anos”. Isso refuta a “convic¢do de que os seres humanos
s3o0 programados por natureza para a guerra”.Z2l Entre os exemplos citados, eles mencionam as dez
tribos vizinhas na bacia superior do rio Xingu, no Brasil, os cantdes suicos e a unido dos iroqueses.
Eles conseguiram identificar os seguintes fatores como
THE particularmente promotores da paz: uma identidade comum
A superior/atividades e institui¢cdes coletivas que unem/normas,
HUMAN valores, rituais e simbolos contra a guerra/uma “linguagem da paz”
POTENTIAL nos meios de comunicacdo de massa, quando existentes/politicos,

FOR empresarios, clérigos e ativistas que contribuem para desenvolver e
PEACE realizar uma visdo de paz.lZ2

An Anthropological Challenge to
Assumptions about War and Violence

Isso levanta a questdao do que existe hoje na Alemanha ou na UE.
Coleman e Fry também classificam esta ultima como uma
sociedade pacifica. Mas o seu artigo data ainda de 2021...

Para aprofundar o tema, o site do Sustaining Peace ProjectZ4
sugere a leitura do livro de Fry: The Human Potential for Peace.

DOUGLAS P. FRY

Anatomia da destrutividade humana

Ja em 1973, o psicanalista e pesquisador social Erich Fromm compilou relatdrios sobre diferentes
etnias e a qualidade de suas relagdes sociais. Em sua obra pioneira Anatomia da Destrutividade
Humana, ™! ele afirma que, ainda na segunda metade do século XX, existiam sociedades estaveis,
pacificas, muitas vezes matriarcais, nas quais ndo havia necessidade de reprimir um suposto instinto
assassino.® Fromm resume:

,Embora observemos em todas as culturas que os seres humanos se defendem contra ameagas
a sua vida lutando (ou fugindo), a destrutividade e a crueldade sGo tdo minimas em tantas
sociedades que essas grandes diferen¢as néo poderiam ser explicadas se estivéssemos lidando

com uma paixéo 'innata’.““

O livro de Fromm oferece, além disso, a compilagdo mais abrangente que conhego de argumentos da
psicanalise, psicologia (social), paleontologia, antropologia, arqueologia, neurofisiologia, psicologia
animal e histéria que defendem uma tendéncia inata do ser humano para a cooperagdo e a
pacificidade.

Gostaria apenas de destacar alguns dos pontos que estao diretamente relacionados com o nosso
tema:

- A agressdo em si, derivada do latim “aggredere” = dirigir-se a alguém ou algo, atacar algo, ndo é
apenas algo ruim, mas uma parte saudavel e essencial do nosso repertério de agées. Somente com
sua ajuda é possivel estabelecer limites, impor-se, afirmar-se e defender-se. Ja no inicio da nossa
vida, precisamos dessa capacidade para empurrar o Utero e nascer. Tanto os animais quanto os seres
humanos possuem a capacidade de ser agressivos de forma sauddvel nesse sentido. Ela esta sempre
ligada a situacGes ameacadoras ou desafios. As suposi¢es de uminstinto de agressdo (Konrad Lorenz)
ou mesmo de um instinto de morte (Sigmund Freud) sdo especulacdes infundadas.Z8
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E . h - Em determinadas circunstancias, o comportamento agressivo
IiC também pode estar associado a destruicdo, por exemplo, quando um
ledo mata uma antilope ou quando os seres humanos matam em
legitima defesa. Mas, tanto nos animais como nos seres humanos
;"XIHH&UH]!@ (!QK psicologicamente saudaveis, essa destruigdo nunca é um fim em si

menschlichen RIS
Destruktivitat

- Nem os animais nem os seres humanos psicologicamente saudaveis
se comportam de forma sadica, deliberadamente hostil a vida ou
brutalmente prazerosa. Apenas pessoas destrutivas e, por isso,
gravemente perturbadas psicologicamente querem a guerra.

- O ser humano é capaz de antecipar mentalmente ameacas vitais
reais e irreais, meramente sugeridas. Também estas Ultimas podem
desencadear nele agressao ou destruicdo com base bioldgica, que
servem a preservacao da espécie ou a autopreservacao. Isso foi — e continua sendo — amplamente
utilizado pelas elites do poder para gerar disposicdo para a guerra em massa.

- Uma existéncia considerada significativa, relagGes interpessoais satisfatdrias, mas também uma
psicoterapia profunda podem ajudar a amenizar ou curar os efeitos da socializagdo que leva a
destrutividade.’”2!

Se nascemos como potenciais assassinos também pode ser verificado com base em histdrias de vida
individuais. As biografias de pessoas que cometeram crimes graves, como incitar guerras e
assassinatos em massa, sao predestinadas para isso.

Goebbels

Joseph Goebbels,2% nascido em 1897, tornou-se ministro da Propaganda nazista e um dos principais
responsaveis pela propaganda de guerra antijudaica, anticomunista e antisoviética do Estado nazista.
Entusiasta na infancia e na juventude, Goebbels escrevia poemas, pecas de teatro e pegas para piano,
lia Gottfried Keller, Theodor Storm, Schiller e Goethe, entre outros, apaixonava-se e sonhava com
uma vida cheia de amor e reconhecimento. O fato de essa esperanca ter fracassado visivelmente teve
a ver com o pé torto que ele tinha desde criang¢a, ou melhor, com as reagGes negativas a essa
deficiéncia. Para seus pais catdlicos rigorosos, era uma “maldi¢cao” que era melhor negar. Entre
parentes e colegas de escola, isso provocava repulsa e até aversdao, mais tarde também em algumas
mulheres por quem ele se interessava.

Com o tempo, o amor nao correspondido por outras pessoas foi substituido pela patria como objeto
de substituicdo. Mas ainda em 1919, quando era um jovem de 22 anos com tendéncias nacionalistas,
Goebbels candidatou-se com sucesso a um doutorado com um professor judeu e considerou-o “um
homem extremamente amdvel” e “atencioso”.Bl Em 1920, ele refletiu sobre a revolta popular “de
esquerda” inicialmente vitoriosa na Alemanha Ocidental contra os Freikorps reaciondrios e a
Reichswehr da seguinte forma: “Revolucdo vermelha na regido do Ruhr [...]. Estou entusiasmado a
distancia”.82

Em busca de um “génio” que pudesse redimir a si mesmo e a Alemanha, ele ouviu falar de Adolf
Hitler pela primeira vez em 1921 — e ficou desapontado. Ele rimou: “Quando vejo uma sudstica, ja fico
com vontade de cagar.”&3!

No entanto, frustracGes profissionais e pessoais, desemprego, fome e inseguranca existencial se
seguiram,’®¥ e os problemas emocionais se acumularam: sentimentos de futilidade, pensamentos
suicidas, abuso de alcool e colapsos nervosos. Agora, ele alternava entre “fases de profunda
depress3o” e “explosdes de vontade fanatica”.l&!
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Em 1922, ele descobriu que sua noiva era “meia judia”. Embora irritado, ele ndo terminou o
relacionamento inicialmente.8 Em 1924, ele ainda conseguia ver aspectos positivos em “O Capital”,
de Karl Marx.221

Mas, aos poucos, ele ficou completamente fascinado pela ideologia nacional-socialista e pelo culto ao
lider, principalmente porque isso lhe permitia reprimir seus sentimentos de inferioridade e
depressdo. Agora, como ele mesmo escreveu, “no céu, uma nuvem branca formava uma sudstica”.t8
O seguidor incondicional de Hitler estava pronto.

No entanto, esse processo durou quase 30 anos.

Hitler
Dificilmente existe alguém sobre quem se tenha publicado tanto
Uirmes Leidinger: Christian Rupp quanto sobre Adolf Hitler. Em 2020, foi langado um livro que relne
H IT L E R o estado atual do conhecimento sobre sua infancia e juventude:
Hitler — Prégende Jahre (Hitler — Anos Marcantes).[&

PRAGENDE JAHRE

Kindheit und Jugend 1889-1914

Mais uma vez, podemos concluir que o Hitler adolescente era
claramente cada vez mais marcado por problemas de autoestima
compensados por ideias de grandeza; sua obstinacdo, teimosia e
agressividade verbal também aumentaram. No entanto, isso ndo
era surpreendente nem incomum na época, em que as criangas e
os jovens eram tratados de forma brutalmente opressiva, a qual
ele também estava sujeito.

Além disso, Hitler conseguiu manter por muito tempo um outro
lado, a saber, a capacidade de vibrar emocionalmente. O médico
judeu Eduard Bloch, que tentou em vao salvar a mae do entdo

3 Hitler, de 18 anos, da morte por cancer, descreveu décadas depois
como percebeu o filho no dia da morte da mae:

“Adolf, cujo rosto mostrava o cansago de uma noite sem dormir, estava sentado ao lado de sua
mde. Para guardar uma ultima lembranga dela, ele a desenhou [...]. Em toda a minha carreira,
nunca vi ninguém téo destruido pela dor como Adolf Hitler. [...] Ninguém naquela época
poderia imaginar que ele se tornaria a personificacéo de toda a maldade."°

Nem mesmo Goebbels ou Hitler podem ser acusados de terem nascido monstros, de terem recebido
“aptiddo para a guerra” no bergo.

Alids, ocasionalmente, também é possivel encontrar esperanga ao se ocupar com soldados. O
especialista militar norte-americano Dave Grossman comprova que “o maior desafio dos exércitos é
superar a relutancia dos soldados em matar outras pessoas”. A “inibicdo de matar” sé pode ser
superada por meio de “treinamento intensivo e especifico”. Na Segunda Guerra Mundial, os soldados
americanos estavam tdo pouco preparados para matar “que apenas 15 a 20% dos soldados de
infantaria chegaram a disparar”.22
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Conclusao

1) A afirmagdo de que os seres humanos sempre fizeram guerra carece de qualquer base cientifica, é
pouco séria e enganosa.

2) A questdo de saber se somos “guerreiros natos”, se a “aptidéo para a guerra” faz parte da natureza
humana, pode muito bem ser investigada cientificamente — e respondida com um claro NAO.

Quem tem filhos ou contato intenso com criangas pequenas pode refletir se percebe essas criangas
como agressivas ou destrutivas sem motivo — como “guerreiros natos” com disposicdo para matar.
Existem hoje iniUmeras descobertas de varias areas da ciéncia que comprovam gue nascemos com o
potencial para o comportamento pré-social, para o amor, a amizade, a cooperac3o e a pacificidade.22
E esse potencial anseia por se realizar! Mesmo os politicos que hoje provocam guerras e assassinatos
em massa, e mesmo aqueles que cometem esses assassinatos, nasceram ha alguns anos como
pessoas boas.

Em outras palavras: todos nds temos todas as condi¢Ges necessdrias para sermos pessoas boas
dentro de uma boa sociedade.

Com base nisso, é possivel fazer uma especulacdo plausivel sobre os primdrdios da humanidade. Uma
tese hoje aceita por muitos cientistas é a de que todos os representantes do Homo sapiens —
incluindo os neandertais — possuem uma “unidade psiquica”. Em outras palavras: desde que os seres
humanos “modernos” existem, eles possuem disposi¢es psiquicas semelhantes. Graeber e
Wengrow!23! escrevem que “uma pessoa que vive cagando elefantes ou coletando botdes de l6tus
pode ser tdo analitica, critica, cética e criativa quanto alguém que ganha a vida como motorista, dono
de restaurante ou diretor de um departamento universitario”.

Portanto, pode-se supor que nossos ancestrais distantes também ndo eram tdo belicosos quanto
somos desde o nascimento.

E hoje?

Se existe em nds o potencial para sermos boas pessoas em uma boa sociedade, por que esse
potencial ndo se desenvolve?
Porque nao vivemos em uma boa sociedade.

As criangas ndo tém, de forma alguma, menos valor do que os adultos. No entanto, em comparag¢ao
com estes Ultimos, elas tém poucas oportunidades de determinar suas proprias condi¢es de vida.
Em um mundo como o nosso, marcado por hierarquias autoritarias, exploragdo, opressao, controle
familiar e estatal e destruicdao ambiental, ha pouco espago para o desenvolvimento de criangas
psicologicamente sauddveis.

O sofrimento e as privagdes que isso lhes causa, bem como as suas necessidades muitas vezes
insuficientemente satisfeitas, provocam tristeza, dor e raiva — que, em regra, ndao podem ser
expressas adequadamente aos seus educadores. Por isso, acumulam-se até atingirem proporcoes
destrutivas — o que mais tarde é reforcado por humilha¢Ges na escola, na formacdo, na esfera
profissional e no trabalho. Como esses sentimentos reprimidos também ndo podem ser expressos
oficialmente — a menos que se seja soldado, por exemplo —, eles ficam escondidos atras de uma
fachada de adaptacdo social, polidez e gentileza. Assim surge — ainda hoje — o “carater autoritario”,
que se curva para cima e pisa para baixo.24

E isso tem consequéncias altamente preocupantes para toda a estrutura social. As emogdes
destrutivas ndo estdo apenas permanentemente presentes de forma subliminar; elas também podem
surgir a qualquer momento, quando se apresenta uma oportunidade. Isso é ainda mais facil quando a
midia e a politica fornecem como alvos os socialmente mais fracos ou “estrangeiros” demonizados.

12



No passado, na Alemanha, eram os judeus, os comunistas e os russos — e atualmente sdo novamente
0s russos e, em breve, provavelmente também os chineses.2

Desta forma, ou seja, através da socializacdo em massa de estruturas psiquicas destrutivas e da
manipulacdo mediatica, tentou-se e continua-se a tentar treinar as pessoas para a “aptiddo para a
guerra”. Quanto mais agressivos e com baixa autoestima somos tornados, mais Uteis somos para
todos os tipos de fins destrutivos — sejam eles disfarcados por ideologias nacionalistas, neofascistas,
fundamentalistas, imperialistas, destruidoras do meio ambiente, miséginas, homofébicas ou
xenofobas.

Se for oferecida uma valvula de escape para a raiva explosiva acumulada em massa, as mentalidades
sao intercambiaveis: o terror e 0 assassinato podem ser cometidos tanto com o alibi da ideologia
“direitista” quanto da “esquerdista”, em nome de Deus, para a salvacdo de Al4, em favor de uma
ditadura ecolégica ou — como atualmente — como parte da felicidade mundial “baseada em regras”
do neoliberalismo ocidental.

O psicanalista Wilhelm Reich descreveu esse processo fundamental
em 1933, em sua obra Psicologia de Massas do Fascismo: a repressao
das criancas as torna “medrosas, timidas, temerosas da autoridade,
Mucaneniulouis bem-comportadas no sentido burgués e educdveis”. As criancas
des Faschismus  Passam primeiro pelo “mini-estado autoritdrio da familia, [...] para
Per Originaltextron 1933 myajs tarde serem capazes de se integrar no quadro social geral”.

Wilhelm Reich

A energia vital reprimida, que apds sofrer esse processo educacional
nao consegue mais ser liberada de forma natural, busca valvulas de
escape, flui para a agressividade natural e a intensifica,
transformando-a em “sadismo brutal, que constitui uma parte
essencial da base psicoldgica de massa da guerra encenada por
alguns poucos com interesses imperialistas”. O individuo assim
deformado psicologicamente “age, sente e pensa” contra os seus
sycoscimiversg PrOPrios interesses de vida 28l

Desta forma, somos transformados em “guerreiros”.

Mas como é da nossa natureza sermos pacificos, solidarios e pré-sociais — ndo podemos ser
“humanos” sem outras pessoas, nem mesmo no inicio da nossa vida —, sermos condicionados a ser
“aptos para a guerra” nos deixa doentes.

Alternativas, perspectivas

Resta a pergunta: o que precisa acontecer para que as pessoas voltem a ser tdo pacificas como
aparentemente nascem —ou, melhor ainda, para que possam permanecer assim?

Como j& me pronunciei varias vezes sobre o assunto,Z serei muito breve.

Continuamos a precisar de uma revolugdo nas relagdes econOmicas e politicas, de uma saida da nossa
estrutura social neoliberal-capitalista cada vez mais destrutiva. No entanto, isso por si s ndo é
suficiente, como demonstrou, em particular, a experiéncia fracassada do “socialismo real”. E
necessdria uma revolucdo psicossocial.

Wilhelm Reich resumiu em 1934 a rela¢do subjacente a isso:

“Se tentarmos mudar apenas a estrutura das pessoas, a sociedade resistird. Se tentarmos
mudar apenas a sociedade, as pessoas resistirdo. Isso mostra que nenhuma das duas coisas
pode ser mudada isoladamente."28l
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Para o nosso presente, isso poderia ser concretizado da seguinte
forma: os adultos deveriam — ndo menos importante, utilizando
Der (,'(’/}’/'/7/‘\1\‘/‘//// conhecimentos psicoterapéuticos — trabalhar seus disturbios psiquicos
PSYCHOGRAMM socializados e, ao mesmo tempo, garantir que seus filhos e netos ndo
EINER GESELLSCHAFT desenvolvam esses disturbios.

9

HANS-JOACHIM MAAZ

O psicanalista Hans-Joachim Maaz introduziu — entre outros, em seu
livro Der Gefiihlsstau®— um conceito correspondente de “cultura
terapéutica” na transicao da RDA e, desde entdo, o desenvolveu para
“cultura de relacionamento”2%%,

Acompanhar as criancas com amor na vida, buscar ativamente
parcerias boas e igualitarias, uma sexualidade plena e salide mental,
denunciar normas autoritdrias e hostis a vida ou mesmo incitando a
guerra na familia, na escola, no trabalho, na midia, na igreja, na
politica e no Estado, e procurar pessoas com ideias semelhantes com
as quais se possa resistir a elas —tudo isso ganhou ainda mais

importancia e relevancia desde ent3o.2%

)

A descricdo mais concisa do objetivo de longo prazo de tais esforcos vem de Erich Fromm: uma
“sociedade saudavel”, “na qual ninguém mais precisa se sentir ameacado: nem a crianga pelos pais;
nem os pais por aqueles que estdo acima deles; nenhuma classe social por outra; nenhuma nacdo

por uma superpoténcia”. 102

kkk

Notas e fontes

[1] Uma versdo anterior deste artigo foi publicada em 2023 no meu site e em 2025 no apolut
(https://apolut.net/sind-wir-geborene-krieger/). A revisdo do meu artigo foi significativamente influenciada pela
troca produtiva com o pré-historiador e cientista cultural Martin Kuckenburg.

Como aqui recorro a diferentes areas cientificas para as quais ndo tenho qualificacdo especifica e utilizo
principalmente fontes secundarias, recomendo que se forme uma opinido prépria com a ajuda dos livros
mencionados no texto e que procure regularmente atualizagdes na Internet, especialmente sobre achados
arqueoldgicos.

[2] https://de.wikipedia.org/wiki/Krieg#Ebenen der Kriegsf%C3%BChrung.

[3] “A guerra é pai de todos, rei de todos. Uns ela torna deuses, outros homens; uns escravos, outros livres”
(https://de.wikipedia.org/wiki/Heraklit).

[4] “Mostrarei primeiro que a condi¢cdo dos homens sem sociedade civil (condi¢gdo que pode ser chamada de
estado de natureza) ndo é outra sendo uma guerra de todos contra todos; e que, nessa guerra, todos tém
direito a tudo” (https://de.wikipedia.org/wiki/Bellum_omnium_contra_omnes).

[5] Sigmund Freud (1930) [1929]: O desconforto na cultura, em: GW Volume 14, Fischer, pp. 419-506, aqui p.
471. Sobre o fato de Freud se referir indevidamente a Hobbes e difamar os lobos, ver: https://andreas-peglau-
psychoanalyse. de/der-mensch-ist-dem-menschen-kein-wolf-ueber-eine-eklatante-freudsche-fehlleistung/.

[6] Desde maio de 2016, Obama era “o presidente dos EUA com mais dias de guerra”. Sob seu governo, os EUA
travaram “um total de 2.663 dias de guerra” (https://www.spiegel. de/panorama/krieg-barack-obama-ist-der-
us-praesident-mit-den-meisten-kriegstagen-a-00000000-0003-0001-0000-000000567071). Além disso, “as
mortes por drones se tornaram doutrina de Estado, e todas as semanas ele assinava a chamada ‘lista de alvos a
abater’” (https://www.deutschlandfunkkultur.de/drohnenkrieg-obamas-toedliches-erbe-100.html), que vitimou
milhares de pessoas inocentes — como “danos colaterais”.

[7] https://www.welt.de/politik/ausland/article5490579/Seine-Rede-zum-Friedensnobelpreis-im-
Wortlaut.html.
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[8] https://www.zukunftsinstitut.de/artikel/warum-gibt-es-noch-immer-kriege/ N3o consegui encontrar este
artigo na nova versdo do site do instituto em margo de 2025.

[91 Ibid.

[10] Martin Kuckenburg (1993): Assentamentos pré-histéricos na Alemanha, 300.000 a 15 a.C., Dumont, p. 10.
[11] https://de.wikipedia.org/wiki/Menschenaffen##Entwicklungsgeschichte. Em
https://de.wikipedia.org/wiki/Hominisation, fala-se de cinco a sete milhdes de anos, em
https://de.wikipedia.org/wiki/Stammesgeschichte des Menschen, sdo mencionados 7,9 milh&es de anos. E
muito especulativo tentar tirar conclusGes sobre as disposi¢des psicossociais dos seres humanos atuais a partir
do comportamento dos chimpanzés (e bonobos) atuais: Em seis milhGes de anos de evolugdo independente,
muita coisa pode ter mudado em ambas as espécies. O antropdlogo R. B. Ferguson pesquisou estudos que
atribuem aos chimpanzés atuais o comportamento de “macacos assassinos” — o que muitas vezes é
interpretado como uma heranga da humanidade. Resultado: das 27 mortes entre individuos da mesma espécie
registradas ou suspeitas em 18 locais de pesquisa com chimpanzés “em um total de 426 anos de observagdo de
campo”, “15 ocorreram em apenas duas situagoes altamente conflituosas [...]. Os 417 anos restantes de
observagdo resultam em uma média de apenas 0,03 mortes por ano”. Além disso, Ferguson considera provavel
que esses conflitos com desfecho fatal “ndao sejam uma estratégia evolutiva, mas uma reacdo a intervenc¢do
humana” no habitat dos chimpanzés (https://www.scientificamerican.com/article/war-is-not-part-of-human-
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